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ANUMODANA

(An alle Dhamma-Freunde, die Dhamma verbreiten helfen)

Brecht los die Mittel Dhamma zu verbreiten, damit bestindiges Vertrauen fliessen
kann,

Sendet den majestatischen Dhamma, um lang anhaltende Freude auszustrahlen.

Macht den uniibertroffenen Dhamma frei, die Quellen der Tugend zu
er6ffnen,

Lasst friedvolles Ergétzen, wie einen kithlen Bergesstrom, gesichert fliessen.

Dhammablitter lingst vergangener Jahre spriessen erneut, strecken, entfalten sich
und blithen in den Dhammazentren aller Stiidte.

Verbreitet den strahlenden Dhamma und pflanzt ihn in veredelte Herzen,

Schon bald wird das Unkraut des Kummers, des Schmerzes und der
Betriibnis entfliehn.

Da Tugend neu erbliitht und widerhallt durch die Gemeinschaft der Thai,

Sind alle Herzen in sicherer Liebe den Geborenen, Alternden und Sterbenden
zugetan.

Gliick- und Segenswiinsche fiir alle Dhammafreunde,

Die ihr teilhabt am Dhamma, um der Menschen aufblihende Freude zu erweitern.

Herzlichste Anerkennung von Buddhadasa Indapafifio,

Buddhistische Weisheit sendet stets nachhaltige Dhammastrahlen aus.

Dankbar dienend werden die Friichte der Verdienste und heilsamer Erfolge,

Alle zu Ehren Buddhas, des Herrn und Vaters, dargebracht.

Auf diese Art mag das Volk der Thai ob seiner Tugend gerihmt werden,

Mdge volikommenes Gelingen durch buddhistische Weisheit ihre Herzen erwecken.
Maége der Konig und Seine Familie lange in siegreicher Stirke leben,

Moge die Freude lange wihren, iiberall auf dieser, unserer Erdenwelt.

von E F |
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Mokkhabalarama
Chaiya, 2. November 2530



EINFUHRUNG ZUR UBERSETZUNG UND
HERAUSGABE DES ANDACHTSBUCHES

Von allen dstlichen Schulen, die dieBuddha-Lehre
tberliefern, sind es zweifellos der Theravada und die
Zen—-Bewegungen, die westliches Denken im grissten
Umfange befruchtet oder doch angeregt haben. Der
Grund ist wohl darin zu suchen, dass beide Richtungen
in ihrer reinsten Form all das beiseite lassen, was man
als unwesentliche Stagnation und erstickendes Tradi-
tions—Unkraut zu bezeichnen hat. Beide Richtungen
sind letztlich dazu da, dass jeder Dhamma-Beflissene
in eben diesem Alitag den unmittelbarsten Durchbruch
zu seiner wahren Buddha-Natur zuinnerst erlebe, d.h.
die endgiiltige Haftensbefreiung.

Wer sich um die Verwirklichung der Budcdha-
Lehre bemiiht und nicht ausschliesslich um rein intel-
lektuelle Oberflichenbetrachtung und kategorisierende
Historienmalerei, wird ohne weiteres in dem Buddha-
Wort von Pali-Sutten wie in den Predigten der Zen-
Viter einen harmonischen Gleichklang vernehmen. Es
wire irrefiilhrend, bewertend zwischen einer spontanen
“urplotzlichen Schule” des Zen und den “Stufen erklim-
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menden” Theravada- Anhingern zu unterscheiden. In
beiden Fillen tut die entschlossenste, griindlichste
Vorbereitung Not, in beiden Fillen geht es um das
endgltige, einmalige, “urplétzliche” Erlebnis, welches
auch nach der “grossen Befreiung” allezeit zu bewahren
und zu vertiefen ist.(vgl. Abschnitt Nr. 8, “Eine Nacht-
verehrungswlirdig !”) Solange man noch ein “Kédm.
pfer”’ (sekha) ist, bedarf man im buddhistischen Stiden
wie im Norden in gleicher Weise dessen, was lang
erprobte Tradition als “upaya kusala”, “zweckdienliche
Mittel ”, herauskristallisiert hat: Studium, Predigt,
Verehrung und Andacht, Meditation (die auch zu
gegebener Zeit in manueller Arbeit mit einbezogen
sein soll), Fiihrung durch einen Meditationslehrer.

Selbst die “intellektfeindlichen” Anhdnger von
Koan-Zen erwerben sich zunichst einmal auf den “Zen—
Universitaten” ihr Riistzeug. Wenn weiterhin auch
dem Theoretischen die Meditation mit guten Samadhi-
Moglichkeiten folgte, so bliebe diese dennoch im
Quietistischen stecken; denn es fehlte ja die helfende
Hand des Meditationslehrers und das Bindeglied zwischen
dem mehr theoretischen und dem praktischen Bemiihen,
die Verehrung und Andacht.
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Es ist interessant zu beobachten, dass in den
sogenannten “ikonoklastischen, abrupten” Zen-Kreisen,
soweit die Tradition noch blutvoll kernig ist, mehr
Bilder geschaffen und zwischen dem langen Zazen
(Meditation) viel mehr Zeremonien abgehalten werden,
als man gewohnlich vermutet. Wird Tradition zum
Selbstzweck, so ist sie auszujiten; solange sie aber den
Haftenskomplex wirksam abbauen hilft, bleibt sie ein
unentbehrlicher “upaya kusala”.

Es ist kein Zufall, dass der Verehrung und
Andacht auch heute noch im japanischen Zendo wie im
siamesischen Dschungel-Wat ( Waldansiedlung  fiir
praktizierende Monche und Laien - Anhinger ) grosse
Bedeutung zukommt. Sieist es ndmlich, die den “Kém.
pfer” in seiner Ganzheit, an Leib und Seele, tiefgreifend

formt, wenn sie stets und in geduldiger Beharrlichkeit
dargebracht wird. Ebenso ist es wohl kein Zufall, dass
sowohl im Wat als auch im Zendo hdufig als feststehende
Tradition wihrend der Andacht der Meditationsmeister
aufgesucht wird, der in seiner All-Giite stets versucht,

dem “Kdmpfer” zum Durchbruch zu verhelfen. Einer
solchen von unmittelbarer, lebendiger Uberlieferung
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durchtrinkten Atmosphire entstammt das hier vor-
liegende Puja-Buch.

Wenn wir nun die Verehrung und Andacht in
solchem Lichte sehen, diirfte. die Herausgabe dieses
Andachtsbuches gerechtfertigt sein.

Die “Gesdnge und Spriiche zur Verehrung und
Andacht in Dhamma” sind dem Puja-Buch des Klo-
sters Mokkhabalaram, Bezirk Chaiya, Std-Thailand,
entnommen. Der Abt dieses Klosters, dem das Puja-
Buch zu verdanken ist, der Ehrw, Achariya Buddhadasa
Bhikkhu, verfuhr bei der Zusammenstellung der Texte
folgendermassen: Er tibernahm einerseits die landesiib-
lichen Andachtstexte, die Kernstellen aus dem Pali-Kanon
enthalten und von einheimischer Pali-Dichtung umrahmt
sind. Zum anderen wihlte er eigenhindig Originalstel.
len aus dem Tipitaka fiir seine Dhamma—-Botschaft aus
(vgl. hierzu die Bibliographie des Achariya). Buddhadasa
Bhikkhu ist nun der einzige im Lande, der, soweit wir
informiert sind, den Rezitationstext unmittelbar mit der
siamesischen Ubersetzung zusammen rezitieren lasst.
Damit ist fiir den Vortragenden eine wunderbare Nihe
zum Buddha-Wort in der Originalsprache gewghrleistet, -
welches iiberdies éine wirklichkeitsnahe, kraftvolle
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Ubersetzung mit schon kommentierender, peinlicher Ge.
nauvigkeit zu erhellen trachtet. Solches wurde ebenfalls
mit der hier gegebenen Zusammenstellung der Gesiinge
und Spriiche in Pali und Deutsch wenigstens versucht.
Fiir etwaige Irrtiimer, die trotz aller Riickfragen
aufgetreten sein kdnnten, fiihlen sich allein die Uber-
setzer verantwortlich,

Die deutsche Fassung des Andachtsbuches von Wat
Suanmokkhabalaram ist annihernd um ein Drittel
geklirzt, um den Text nicht noch durch weitere Er-
l4uterungen zu belasten, die eine ungekirzte Fassung
gefordert hdtte. Wie das Deutsche viele Fremdwdrter
aus dem Griechischen und Latein aufweist, so ist das
Siamesische in noch weit grosserem Umfang von
Sanskrit-und Pali-Wortern geprigt. Fremdwarter aus
dem religitsen Bereich sind unmittelbar zum festen Be-
standteil des Siamesischen geworden. Die Thai-Uber-
setzung des Achariya bedient sich somit zahlreicher
unifbersetater Pali-Begriffe, was fiir die deutsche Uber.
setzung einige zusidtzliche Schwierigkeiten bereitete.
Neben den Pali-Abschnitten werden nun ausserdem
selbst in der zugehrigen deutschen Ubersetzung .
bisweilen Zentralbegriffe des Pali parallel zur deutschen
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Entsprechung verwendet ; denn die Ubersetzer sind der
Auffasssung, dass solche bedeutungstrichtigen Waorter
wie “dhamma”, “dukkha’”, “kilesa’ oder auch “nama-
rupa” schon aus der textlichen Evidenz heraus leicht vom
Dhamma—Studenten in dessen Wortschatz aufgenommen
werden konnen. (Wie bedenkenlos absorbiert man
vergleichsweise in anderen Lebensbereichen *Fachwir-
ter” aus modernen Fremdsprachen, die oft sehr zweifel-
hafter Art sind!) Einige Zentralbegriffe aus dem Pali-
Kanon sind es durchaus wert, im deutschen Sprachge-
brauch dessen, der sich um die Buddha-Lehre bemiiht,
heimisch zu werden ; man darf n#miicn nicht vergessen,
dass es filr ein Wort wie “dukkha” z.B. (s. Anhang,
Anmerkung 10} eine genau treffende deutsche Aquiva-
lente garnicht geben kann, denn praktisch jedes deutsche
Wort ist von europdischem Weltgefiithl durchdrungen.

Einige Worte zur Entstehung der deutschen Fas.
sung der Gesinge und Spriiche. Die Bhikkhus Nakorn
Srivicharn, Siricando und Pasadiko analysierten zunéchst
den Thai-Text mit Hilfe des Englischen. Eine zusitz-
liche Durchsicht beriicksichtigte den Pali-Text. In
Form einer Gesamtanalyse (Pali und Siamesisch) wurden
Riicksprachen mit dem Achariya gehalten, und schliess-
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lich bemiihten sich Bhikkhu Siricando und Pasadiko

um die deutsche' Version.

Da Ubersetzungen der benutzten Pali-Texte
meistens schon in europdischen Sprachen vorliegen,
entschlossen sich die Obersetzer, so wort-und stilgetreu
wie moglich Buddhadasa Bhikkhus Thai-Fassung zu
iibertragen. Sie hatten den Wunsch, sich einmal von blos.
ser indologischer Akribie zu 10sen, ebenso von vager In-
terpretationseigenwilligkeit, um einfach die Auffassung

zum Anklingen zu bringen, von der sie wissen, dass sie
echter Dhamma—~Praxis entstammt. Beim Vergleich des

Pali mit dem Siamesischen ergaben sich a) Divergenzen:

eine erweiterte Thai-Ubersetzung im Sinne kommenta-
torischer Assoziations-Etymologieen, in einigen Fillen

ein bewusstes Uminterpretieren grammatischer Beziige
zu Gunsten des beabsichtigten Sinnes; b) an manchen
Stellen  zeigte sich, dass die Thai—Uberlieferung
prazisere Vorstellungen von Pali-Wendungen hat,

wo die Palistik nur einseitig orientiert ist (Naheres s.
Anhang).

Der Ehrw. Achariya, Buddhadasa Bhikkhu, ist
einer der bekanntesten Prediger Thailands. Seine
Sprachgewalt ist tief beeindruckend und hat die drastische
Zen-Vitalitdt eines Huang Po im Leibe. Sein Wirken bietet
einen iiberzeugenden Hinweis darauf, dass das Schépfe-
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rischsein im tiefsten und umfassendsten Sinne nur in
der in sich selber verwirklichten Stille und Leerheit
moglich ist. Die Ubersetzer sind dem Achariya zu
tiefem Dank verpflichtet fiir all die wertvollen Er-
lZuterungen und Hinweise, die er bei den Riicksprachen
und anderen Gelegenheiten in steter Bereitschaft gegeben
hat. Ebenso sind sie dankbar fiir die Anregungen und
Belehrungen durch die Werke des Ehrw Nyanaponika
Mahathera. Da die Ubersetzer noch keine lange Sprach-
erfahrung mit dem Siamesischen haben, wiren sie
gsicherlich an der komplexen Thai-Idiomatik erlegen,
hitten sie nicht in Herrn Vichian Intrakoosin und Phra
Nakorn Srivicharn sich aufopfernde Helfer gefunden.
Beiden sei hiermit aufrichtiger Dank ausgesprochen. Fiir
die Hilfe beim Druck danken sie Herrn Schiitt, Frau
Pilaivan und der Druckerei des Technischen Institutes
in Bangkok, und fiir die Unterstiitzung bei der Heraus-
gabe den Herren Virod, Chamnan und anderen Thai-
lindern, die durch ihre Spenden den Druck ermaglichten.

Im Folgenden mdge man sich nun das Vorwort
des Achariya zu Herzen nehmen, dessen schlicht unmit-
telbare und bildhafte Sprache sich an alle Leser wendet.

Pasadiko Bhikkhu



VORWORT

Wir sind nun einmal in unser Leben hinein geboren
worden, und wenn wir nur unseren Broterwerb im
Sinne haben, unser leibliches Wohl, aber uns nie nach
dem Dhamma *(I) umsehen, unserer geistigen Nahrung,
um unseren Geist zu reinigen, thn zu erhellen und zu
befrieden, dann ist solch ein Leben eine einzige Bedriik-
kung; es ist eine Art Gefingnis, in das wir den eigenen
Geist hineinsperren-bis die Todesstunde schligt.

Solange wir Kinder sind, k6nnen wir uns kindlich
freuen, als Jugendliche und als Erwachsene haben wir
unsere Interessen und Vergniigungen, im mittleren Alter
stehend schauen wir wiederum nach einer anderen Art
von Befriedigung aus. Im hohen Alter dann sollten wir
endlich ein gewisses Mass an Ruhe und Frieden gewon.
nen haben. Alle diese Altersstufen kann man nicht mit
einander auswechseln oder gleichsetzen, weil das Leben
in festgelegter natiirlicher Reihenfolge verlduft. Wie
konnen wir nun in jedem Lebensabschnitt glicklich”
werden, oder wie kSnnen wir wenigstens unser Leben
bis ins hohe Alter bewahren 1 Gerade hieriiber sollten

# Die Ziffern in Klammemn verweisen auf die im Anhang gegebenen
Anmerkungen.
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wir uns nach bestem Vermogen Klarheit verschaffen,
denn sonst konnen wir nicht das erreichen, was wir er.
reichen sollten, wir verloren die grosse Gelegenheit, die
dem Menschen in die Hand gegeben ist, der mit
der Buddha-Lehre vertraut wird. Wir, die wir als eben
dieser Mensch ins Dasein getreten sind, werden
geboren, um das Feuer der “Kilesa” (2) auszuldschen, so
dass wir keine neue Wiedergeburt erfahren miissen und
uns dem Kilesa~Brand nicht mehr auszusetzen brauchen.
Wenn wir es sind, die die Kilesa ausbremnen, ernten wir
Gliick und ein “gestilites, kiihigewordenes” (3) Gemiit; wenn
wir aber diejenigen sind, die von den Kilesa verbramnt

werden, dann werden wir erhitzt, bis wir gewissermassen
zerkocht, zumindest aber versengt werden.

Unser Leben ist ein Ddmon, der sehr grausam ist
und in uns selber haust. Der Ddmon wird uns fragen,
wozu wir geboren seien. Wenn wir dann nicht antwor-
ten kénnen, wird der Dimon uns fressen, bis uns in
unserem Menschsein der Tod ereilt (4). Wenn wir keine
klare Antwort geben konnen, wird der Ddmon uns
Hiebe versetzen und fiir immer seinen Fuss auf unseren
Nacken setzen. Haben wir jedoch die richtige Antwort
bereit, wozu wir geboren sind, so wird jener Ddmon
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vor unseren Augen Selbstmord begehen, er wird kopf-
iiber in den Erdboden hineinfahren. Keine weitere
Gestortheit, die irgendeine Beklemmung hervorrufen
kénnte.

Dhamma allein wird uns helfen, des Dimon Frage
zu beantworten, und nur Dhamma ist es, der unseren
Geist erfrischend erneuern wird. Weder materielle Gtiter
vermochten unseren Geist zu erneuern, noch Ruhm,
noch Freund und Freundeskreise jeglicher Art. Dhamma
allein wird dem Menschen aller Altersstufen Hilfe leisten,
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen im mittleren und
hohen Alter; Dhamma verhilft ihnen zu einem gliick-
lichen Leben, zu einem “kiihlen, befriedeten Geist”
gemdss der Altersstufe eines jeden. Dhamma wird uns stets
heistehen, das Kilesa — Feuer auszuloschen, warnimmer es
aufflammen mag, sei es bei der Arbeit oder sonst hei jedweder
Art ven Verrichtung in diesem unserem Dasein.

Ein Erwachter selbst ist auf Dhamma “angewiesen”;
mit dessen Hilfe kann er dann den Kilesa—-Brand und das
Leidens-Feuer loschen und so zur voilstéindigen, voll-
kommenen Buddhaschaft gelangen. Wenn er diese hichste
Einsicht gewonnen hat, bezeugt er zwar niemandem und



12

in keinerlei Hinsicht Respekt, um so mehr ist er aber
voll und ganz dem Dhamma ergeben (s. 2. Teil, Abschnitt
9, Dhamma-Ehrerbietung). _ Wie soiften wir uns aber
nun diesem gegeniiber verhalten, die wir doch alle voller
Stolz das Rad am Kopfe tragen mit der Vorstellung, es sei
eine Lotosblume (5)?

Aus obigen Griinden stellten wir dieses Buch
zusammen zur freien Verteilung fiir die, die dem
Dhamma folgen wollen, damit sie lernen und itben, bis
sie auf ‘das’Wasser stossen,um das Feuer zu 16schen und
um ihr Gemiit zu baden und zu erfrischen. Dies ist eine
Art Gliick, welches man auf keine andere Weise gewinnen
kann, als mit Hilfe der Vollkommenheit des Dhamma.

Phea Avyanandairuni
(Achariya Buddhadasa Bhikkhu)



Aus dem GELEITWORT
des ACHARIYA BUDDHADASA BHIKKHU

Zum Dhamma - Studium

...Ein Ziel des Buches ist es, dem zu nlitzen, der sich
alle Worte einprigen kann, damit er die Bedeutungstiefe
eines jedenWortes.oder einiger Dhamma—Grundsitze studiere,
Ein Beispiel:

Wenn jemand das Wort hort ‘‘Arahant, der ginzlich

gel8scht den Giftbrand Kilesa, das Leidensfeuer Dukkha”’,
so sollte er hingehen und jemanden fragen,der es ihm zu er—
kliren vermag, was “‘Giftbrand Kilesa und Leidensfeuer Duk-
kha’’ zu bedeuten habe (s. 1. Teil, Abschnitt I mit Anmerku-
ngen ). Ferner sollte er fragen, wie die ‘Kilesa’ ginzlich aus.
zuldschen seien,was es mit demWort*‘génzlich auszul$schen’’
was es mit demWortchen ‘‘wie’” wohl auf sich habe. GewShn-
lich sind wir schon immer von dem Kilesa~Brand und dem
Leidensfeuer verzehrt worden und werden weiterhin ver-
zehrt, Tag und Nacht , aber wir empfinden es nie und wol-
len es nicht wahrhaben... ‘

...Wenn wir ein Kapitel in seiner Gesamtheit studieren
wollen, z. B. den Abschnitt “Uber Zufluchtsstitten, die si-
cher und nicht sicher sind”’, dann miissenwir zu einem ganz
klaren Verstiindnis dessen gelangen, was dieses “‘n’etam sara-
nam-—nichtdiese (s ist die sicherste)Zufluchtsstatte’’ - nimlich
woran wir uns anklammern, bedeutet und wie wir uns dem
gegentiber zu verhalten haben. Es ist nicht notwendig, an
jedem einzelnen Buchstaben in unserem Abschnitt zu haften;
wenn wir z.B. vertrauensvoll ‘“Maskottchen und Amuletten’
Bedeutung beimessen, so entspricht das dem gldlibigen An-
hangen an heiligen Bergen oder Biumen. Eine solche Betra-
chtungsweise kann man im umfassendsten Sinne anwenden,
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bis man zum Kernverstandnis von Buddha, Dhamma, San-
ghaund den vier edlen Wahrheiten vorstosst.

Wie man mittels dieses Handbuches die.
Rerzitation iiben und pflegen moge

Uben und Pflesen der Andachts-Rezitation zu-
sammen mit der Uberset_zung, so wie sie dieses Buch bietet,
diirfte dem Dhamma-Beflissenen wie dem, der eine pragma-
tische Einftihrung in die Buddha—Lehre wiinscht, sehr niitzen.
Wenn der Ubende sich die Ubersetzung einprigen kann, wird
er sich zusttzlich einige Kenntnis wichtiger Pali=wie Dhamma-
Grundbegriffe erwerben, die vollstindig dazu ausreichen,sich
ein Fundament der Praxis zu legen,worauf man aufbauen
kann. Wenn wir z. B. rezitieren:” ... was der Erlernende
und praktisch Ubende aus sich heraus erfahren sollte... ¥,
dann bedeutet das, dass wir ebenso erwigen und unser Au-
genmerk auf Verwirklichung hin. richten sollten. Die Ubet-
setzung eines jeden Abschnittes tragc zu solchem Bemu-
hen bei, damit Freude fiir den Dhamma, Sammlung und
Weisheit geboren werden kdnnen, welche als vollstandige
Dhamma-Praxis zu werten sind.

Viele, die an einer Andacht teilnehmen und rezi-
tieren, sind nur allzusehr geneigt, dem Sinngehalt dessen, was
sie sprechen, gegeniiber gleichgiiltig zu verharren, und so gibt
man sich mit zeremoniellem Rahmen zufrieden, so wie man
sich  damit begniigt, usserlich die Sittenregeln aufsich-
zunehmen. Es auf eine solche Haltung abzuschen, bringt kei-
nen Nutzen. Aus diesem Grund sei es wirmstens empfoh-
len, die Verehrung und Andacht zusammen mit dem Uber-
setzungstext, der parallel zu jeder Pali-Stelle abgedruckt ist,
auf sich wirken zulassen. Abgesehen davon, dass der Rezi-
tierende sich so um Sammlung und Weisheit bemiiht, kann
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auch jemand, der der Andacht nur lauscht, die Ges#inge und
Spriiche verstehen und in sich aufnehmen, was einer ver-
dienstvollen Dhamma — Darlegung (6) flir den Zuhrer
gleichkommt. :

Mbdgen sich alle an Hand der ‘‘Gesiinge und Sprii-
che zur Verehrung und Andacht in Dhamma’ {iben, damit
ihnen Erfolg beschieden sei im wahrsten Sinne des Wortes.
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QUELLENVERWEISE
Teil 1 :
Abschnitt 1 : Drei~Juwelen—Puja; nach alter Thai-Uberlie-
ferung, aus dem koniglichen Andachtsbuch
( Suat-mon Chabab Hluang ).
” 2 : Einleitende Verehrung; Tipit. Siam. Ed. Bd.
25, Khuddakapatha.

» 3 : Lobpreis dem Erwachten; aus dem k3nigl.
Andachtsbuch.

7 4 : Lobpreis der Lehre; aus dem kdnigl. An-
dachtsbuch.

» 5 : Lobpreis dem Orden; aus dem konigl. An-
dachtsbuch

” 6 : Kunde vom Ergriffensein; aus dem kdnigl.
Andachtsbuch.

” 7 : Gute Frlichte tibertragen; aus den Werken
des K&nigs Mongkut

(Phra Racha~-Nipon des Phra Chom Klae,Rama IV).

Teil 11

Abschnitt 1 : Einleitende Verehrung; Tipit. Siam. Ed. Bd.
25, Khuddakapatha.
” 2 : Zufluchtsformel; Tipit. Siam, Ed. Bd. 25,

Khuddakapatha.

” 3 a: Die fitnf Lebensregeln, Panca Sila, Khuddaka-
patha.

” 3 b: Die acht Lebensregeln, Attha Sila, Khuddaka-
patha.

”? 4 : Uber Zufluchtsstitten, die sicher und nicht
sicher sind ; Tipit. Siam. Ed. Bd.25, DHamma-
Pada V. 188 - 192.



Abschnitt 5 :

n

13

1

1

13

»

10

11

12

13

14 :

17
Reichtum der Vortrefflichen; Tipit. Siam.
Ed. Bd. 19, Samy. Nik., 6. Sappafifiavagga i.
Mahavagga.

: Die drei Daseinsmerkmale; Tipit, Siam. Ed.

Bd. 25, Dhp. V. 277 -279, Dhp. V. 85 - 88.

: Strophen des Sutta von der Biirde; Tipit.Siam.

Ed. Bd. 17, Samy. Nik. Khandhavaravag‘ga,B.
Bharavagga.

: “Eine Nacht - verehrungswiirdig! ”’ Tipit.

Siam. Ed.Bd. 14, Majjh. Nik. Nr. 131.

: Dhamma-Ehrerbietung; Tipit. Siam. Ed. Bd.

21, Ang. Nik. Catukkanip.,3, Uruvelavagga;
Tipit. Siam. Ed. Bd. 26, Therag. Catukkanip, -
332.

: Urpatimokkha, Tipit. Siam. Ed. Bd. 25, Dhp,

V. 183 - 185.

: Erster Ausspruch des Erwachten; Dhp. V. 153-

154.

Letzte Ermahnung des Erwachten; Tipit.

Siam. Ed, Bd. 10, Digha Nik., Mahavagga,
Mahaparinibbana Sutta.

: Betrachtung der Gebilde; Tipit. Siam. Ed. Bd.

20, Ang. Nik. Tikanip., nach 4. Yodhajiva-

vagga.... die Quelle des mittleren Textteiles

( adhuvam jivitam ...) ist unbekannt ; der

Schlussteil ( vata ...... ) : Tipit. Siam .Ed. Bd.

25, Dhp. V. 41.

Der edle achtfiltige Pfad ; Tipit. Siam. Ed. Bd.
10, Digha Nik. Mahavagga, Mahasatipatthana
Sutta, '
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ZUR AUSSPRACHE DES PALIL

kurze Vokale :a,i,u ; e, o vor Doppel-Konsonanten

Jange Vokale : 3, T, 1, e, o,

n= n vor Kehllauten, z. B. Stange, Zank

¢ = tsch

j = stimmhaftes dsch, wie engl. j in John

f= nj, wie in Cahon

Y=]

V= W

s = ss, immer stimmlos

m Nasalierung wie z. B. in tam = tang, kim =king ;
kh, gh,ch,jh,th, dh, th, dh, ph, bh sind aspirierte Konsonan=
ten, das h ist als deutlicher Hauchlaut zu sprechen, z. B. th
in Ra — thaus, ph in Klap - phut ; bei den Zerebralen t, th,d,
dh, n, 1 ist die Zunge gegen den Gaumen zu pressen. Hin-
weise auf Betonung, die im Pali kaum eine Rolle spielt wie
etwa im vedischen Sanskrit, eriibrigen sich, wenn man dafiir

beim Sprechen die Lingezeichen tiber den Vokalen sorgfilrig
beachtet.
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ERSTER TEIL :
MORGEN - UND ABENDANDACHT

1. DREI - JUWELEN -PUJA (7)*
Araham sammasambuddho bhagava
Der Erhabene ist Arahant (8), der ginzlich ge-
18scht den Giftbrand Kilesa (9 ), das Leidensfeuer
Dukkha ( 10); ist ganz aus sich heraus voll Erwach-

ter.,
Buddham bhagavantam abhivademi

Vor dem Erhabenen, zumWissen erwachten,
gliickselig ErlSsten verneige ich mich.

.. ( Verneigung )
Svakkhato bhagavata dhammo  (11)

Die Lehre ist der Dhamma (11), den der Erhabene
wohl vetrkiindet.

Dhammam namassami
Der Lehre bezeuge ich Verehrung.

( Verneigung )
Supatipanno bhagavato savakasangho

Der Jiinger - Orden (12 ) des Erhabenen ist der
Sangha (13), der dem rechten Lebenswandel gut
gefolgt.
Sanigham namami
Vor dem Orden verbeuge ich mich.
( Verneigung )

*Vorsprecher und Andachtsgruppe rexitieren das Folgende ge-
meinsam.

Ab Abschnitt 2 ( Einleitende Verehrung ) werden die Vor-
spriiche (in Klammem) nur in Pali und nur vomVorsprecher rezi-
tiert. Der dann folgende Text wird vom Vorsprecher und der An-
dachtsgruppe wie Akfin Pali und Deutsch gemeinsam rexitiert.
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2, EINLEITENDE VEREHRUNG
(Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhaganamaka-
ram karomase

Lasst uns nun die einleitende Verehrung dem Er-
wachten, dem Erhabenen darbringen),

Namo tassa bhagavato
Verehrung dem Erhabenen,

Arahato (8)
der génzlich den Kilesa - Giften entriickt,
Sammasambuddhassa

ganz aus sich heraus voll erwacht!
(dreimal )

3. LOBPREIS DEM ERWACHTEN

(Handa mayam buddh2bhithutith karomase
Lasst uns nun Lobpreis dem Erwachten darbringen. )

ooooooooooooo

Yo so tathagato
Er, der Vollendete,

Araham :
geldst von den Kilesa,

Sammasambuddho
voll erwacht ganz aus sich heraus,

Vijjacaranasampanno
ér ist vollendet in Wissen und Wandel,
Sugato
er hat seinen Weg vollkommen durchschritten

Lokavidu
mit klarem Weltenwissen ;

Anuttaro purisadammasarathi
er ist der uniibertreffliche Meister der Menschen,
die fihig sind, sich zu bemeistern,
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Sattha devamanussanam
Lehrer der Gotter und Menschen,
" Buddho
zum Wissen Erwachter, gliickselig in Dhamma Er-
1Oster,
Bhagava
der reich entfaltet den Dhamma darlegt, die Wesen
zu belehren.
Yo imam lokam sadevakam samarakam sabrabmakam sas-
samapabrihmapith pajami sadevamanussath sayarh abhinf3
sacchikatva pavedesi
Er, der Erhabene, der des Leidens Ende erwirkt und
durchschaut in hohemWissen aus sich heraus, er hat
unterrichtet die Welten alle mit all ihren him-
mlischen Geistern, ihren Mara—und Brahma - G8t-
tern, mit all ihren Scharen von Asketen und Brah-
manen, G8ttern und Menschen , damit sie verstin-
dig ihm folgen. ( 14 )
Yo dhammam desesi
i Er, der Erhabene, hat die Lehre verkundet, die
Adikalyaparh
beglickend am Anfang,
Majjhekalyagam
begltickend inmitten,
Pariyosanakalyanarh
begltickend im Schluss;
Sattharh sabyafjanath kevalaparipunnarh parisuddham brah-
macariyarh pakasesi
hat verklindet das Reinheitsleben, den hervorragen-
den rechten Lebenswandel in all seiner vollendeten
Reinheit und Geschlossenheit, sinneund wortgem¥ss
fue alle.
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Tamaham bhagavantam abhipujayami |
Dem Erhabenen bringe ich tiefe Verehrung dar.
Tamahath bhagavantam sirasa namami
Den Erhabenen verehre ich in‘Demut.
( Verneigung zur Vergegenwirtigung der Eigen-
schaften des Buddha )

4. LOBPREIS DER LEHRE
(Handa mayam dhammabhithutim karomase
Lasst uns nun Lobpreis der Lehre darbringen. )

oooooooooooooooo

Yo so svakkhato bhagavata dhammo
Der Dhamma, wohlverkiindet vom Erhabenen,
Sandigt.hiko
ist eine Lehre, die aus sich heraus sollte einsehen
konnen, wer gelehrig und recht tibt ;
Akaliko
sie ist praktisch anwendbar, vermag schon Friichte
zu tragen in jedem Hier und Jetzt.
Ehipassiko
Von ihr sollte man jederman sagen : *“ Komm und
sieh!”’
Opanayiko
Sie sollten wir tief in uns aufnehmen,
Paccattam veditabbo vinaihi
sie wird verstindigen Menschen begreiflich, jedem
eigen fiir sich. (15)
Tamahath dhammam abhipujayami
Der Lehre bringe ich tiefe Verehrung dar.
Tamaham dhamman sirasi namami.
Die Lehre verehre ich in Demut.
(Verneigung zur Vergegenwartigung des Gehaltes der Lehre)



23

5. LOBPREIS DEM ORDEN
( Handa mayash sangh3bhithutish karomase
Lasst uns nun Lobpreis dem Orden darbringen. )

Yo so supatipanno bhagavato savakasangho
Der Jiinger — Orden des Erhabenen hat den rechten
Lebenswandel gut geftihrt ;
Ujupatipannobhagavatosavakasangho
der Jinger — Orden des Erhabenen ist dem rechten
~ Wandel aufrichtig gefolgt.
Nayapatipanno bhagavato savakasargho
Der Jiinger — Orden des Erhabenen hat den rechten
Lebenswandel gelebt, einsichtig gemiss Dhamma als
Mittel, aus dem Leiden hinauszugelangen.
Samicipatipanno bhagavato savakasangho
Der Jiinger ~ Orden des Erhabenen, der den rechten
Lebenswandel geeignet gelebt,
Yadidam
umfasst diese :
Cattari purisayugani attha purisapuggala
die vier Paare, die, einzeln gez#hlt, acht Personen-
gruppen ergeben ( 16) ;
Esa bhagavato savakasangho
diese sind der Jiinger — Orden des Erhabenen :
Rhuneyvo
ein Sangha, der Gaben wirdig, die man mitbringt
( 17 ) r
Pahuneyyo
ein Sangha, der Gaben wert, die fiir ihn bereitet
und mit denen man ihn willkommen heisst,
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Dakkhineyyo
Menschen, der Geschenke ( 18 ) wurdig,

Ahjalikaraniyo |
wert, stets verehrend begriisst zu werden,
Anuttaram punnakkhettarn lokassa
das ertragreichste Feld filr fruchtbare Tat in der
Welt.,
Tamaham safigham abhipujayami
Dem Orden bringe ich tiefe Verehrung dar.
Tamaham sangham sirasa namami
Den Orden verehre ich in Demut.
(Verneigung zum Vergegenwirtigen der Eigenschaften des

Ordens)

6. KUNDE VOM ERGRIFFENSEIN
(Handa mayam sanvegaparikittanapatham bhan@mase
Lasst uns nun die Worte zum Ergriffensein kund-

tun. )

Idha tathagato loke uppanno
Hervorgetreten hier in dieser Welt ist der Vollen~
dete,

Araham sammasambuddho
den Kilesa ginzlich entriickt, ganz aus sich heraus
voll erwacht.

Dhammo ca desito niyyaniko
Der von ihm gelehrte Dhamma ist das Mittel. aus

dem Leiden hinauszufiihren,

Upasamiko parinibbaniko
die Kilesa ~ Unruhen zu stillen bis zum endgtiltigen

Erldschen.



25

Sambodhagami sugatappavedito
Hinfilhrend zum vollkommenenWissen, das ist der
Dhamma, den der Vollendete verkiindet.

Mayantarh dhammarm sutva evam jinama
Haben wir diese Lehre vernommen, wissen vir fol-
gendes :

Jatipi dukkha
Schon Geboren — Werden, das ist Leiden;

~ Jarapi dukkha
Altern, das ist Leiden ;

Maranampi dukkharh
Sterben, das ist Leiden;

Soka—parideva - dukkha - domanassupayasapi dukkha
Sotrgen, Jammern und Wehklagen, k&rperlicher
Schmerz und seelisches Leid, Verzweiflung, das ist
Leiden,

Appiyehi sampayogo dukkho
mit Unliebem, Unangenehmem in Berhhrung zu
kommen, das ist Leiden ;

Piyehi vippayogo dukkho
von Liebem, Angenehmem getrennt zu werden, das
ist Leiden ;

Yampiccham na labhaii tampi dukkharh
nicht zu erlangen, was immer man sich wlnscht,
auch das ist Leiden.

Samkhittena paficupadanakkhandha dukkha
Kurzum, die fiinf Haftensgruppen sind die Leidens=
masse,

Seyyathidamh
nédmlich die folgenden Gruppen :
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Ripupadanakkhandho
die Gruppe Keperwelt und Leib, in der Hiufung
des Anhaftens geschieht ;
Vedanupadanakkbandho
die Gruppe Empfindung und Gefiihl, in der
H#ufung des Anhaftens geschieht ;
Sanhupadanakkhandho
die GruppeErinnern und Wahrnehmen in der Hdu-
fung des Anhaftens geschieht ;
Sankharupadanakkhandho
die Gruppe Triebkrifte und Anschauungen,
in der Hiufung des Anhaftens geschieht;
Vinfiantipadanakkhandho
die Gruppe Bewusstsein, in der HSufung des Anhaf-
tens geschieht. ( 19)
Yesam parifiiaya
Unm die Jiinger aus sich heraus eben diese Haftens-
gruppen aufs Genaueste wissen zu lassen,
Dharamano so bhagava
hat der Erhabene sein ganzes Leben hindurch
Evam bahulam savake vineti
‘ diese Gruppen in der eben dargestellten Weise sein-
en Jungern immer wieder nahegelegt.
Evam bhaga ca panassa bhagavato savakesu anusasani ba-
hula pavattati
Neben dieser Belehrung des Erhabenen, die bestin-
dig in die Jtinger eingedrungen ist, findet sich folgen-
de niher bestimmende Darlegung :
Rupam aniccam
Kdrperwelt und Leib ist unbestiindig ;
Vedana anicca
Empfindung und Gefiihl ist unbestindig ;



27
Sanna anicca
Erinnern und Wahrnehmen ist unbestindig ;
Sankh3ara anicca
Triebkriifte und Anschauungen sind unbestdndig ;
Vinfianam aniccam
Bewusstsein ist unbestindig ;
Rupam anatta
K8rperwelt und Leib ist ohne Selbst ;
Vedana anatta
Empfindung und Gefiihl ist ohne Selbst ;
Sahha anatta
Erinnern und Wahrnehmen ist ohne Selbst ;
Satkhara anatta
Triebkrifte und Anschauungen sind ohne Selbst ;
Vififidnath anatta
Bewusstscin ist ohne Selbst.
Sabbe sankhara anicca
Jegliche Gebilde sind verganglich ;
Sabbe dhamm3a anatta’ti
alles Bestehende (20) ist ichlos.
Te mayam otinnamha
Wir alle sind Menschen, iiberwiltige

Jatiya

von Geburt,
Jaramaranena

von Altern und Tod,

Sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi
von Sorgen, Jammern und Wehklagen, k&rperli-
chem und seelischem Leid und von Verzweiflung,
Dukkhotinna .
wir sind ganz tief vom Leiden durchdrungen;
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Dukkhapareta
auch kiinftig erwartet uns Leiden;
Appevanamimassa kevalassa dukkhakkhandhassa antaki-
riya pafihayetha’ti
wie dieser ganzen Leidensmasse ein Ende zu bereiten,
" das sollte uns klar einleuchten:
Ciraparinibbutampi tam bhagavantam saranam gata
Beim Erhabenen, obwohl er seit langem erloschen,
haben wir unsere Zuflucht (26) genommen,
Dhammanca sanghafica
ebenso wie bei seiner Lehre und seinem Orden,
Tassa bhagavato sasanamh yathasati yathabalarmh manasika-
roma anupatipajjama
Diese Darlegung des Erhabenen wollen wir uns stets
zu Herzen nehmen und wirklich nach ihr leben, be-
sonnen und nach besten Kriften.
8@ s no patipatti
So mdgen wir uns tagtaglich bemuhen.
Imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriyaya
samvattatu
Moge diese ganze Leidensmasse einmal auf-
gehoben sein.

’Bhikkhus und Samaneras rezitieren stattdessen:
Ciraparinibbutampi tam bhagavantam uddissa arahantam
sammasambuddham
Wir folgen dem Erhabenen, obwohl er seit langem
erloschen, ihm, der den Kilesa ganzlich entrucke, der
wirklich ganz aus sich heraus erwacht.
Saddha agarasma anagariyam pabbajita
Wir, die wir in guten Vertrauen aus dem Haus ins
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Ordensleben gezogen, aller hduslichen Verwicklun-
gen ledig,
Tasmim bhagavati brahmacariyam carama
wir fuhren den Reinheitswandel auf demWege des
Erhabenen,
Bhikkhanam siklchasajivasamEpanna
wohlversehen mit des BhikkhuWegzehrung der
ﬂbung in Dhamma;
Tamh no brahmacariyam imassa kevalassa dukkhakkhan-
dhassa antakiriyaya samvattatu
mogen wir solchen Reinheitswandel pflegen, moge
diese ganze Leidensmasse einmal aufgehoben sein.

7. GUTE FRUCHTE UBERTRAGEN
(Handa mayam sabbapattidinagathayo bhapamase
Lasst uns nun die Strophen vom Ubertragen guter

Fruchte(21) vortragen.)
Pulifassidani katassa Yanafifidni katani me
Tesafica bhagino hontu Sattanantappamanaka

Alle Wes en, unermesslich ohne Ende, mogen teilha-
ben an den guten Friichten meines jetzigen verdienst-
vollen Tuns und allen fritheren Wirkens.

Ye piya gunavanta ca Mayham matapitadayo
Ditthd me capyaditthd va Anfle majjhattaverino

M&gen es Wesen sein, die von mir geliebt und be-
gehrt, denen ich zu Dank verpflichtet bin, wie meine
Mutter und mein Vater; mogen es Wesen sein, die
mir bekannt oder unbekannt sind, andere, die mir
gleichgliltig oder mit denen ich verfeindet bin,
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Satta titthanti lokasmim Tebhumma catuyonika,
PaNcekacatuvokara Samsaranta bhavabhave

AlleWesen, dieindieserWelt leben, in den drei Exi-
stenzbereichen (22), von viererlei Geburt (23), die
aus den funf Haftensgruppen bestehen, aus einer ein-
zigen oder aus vieren (24) und so auf niedrigen und

~ hohen Daseinspfaden (25) umherziehen.

Natam ye pattidanamme Anumodantu te sayam

Ye cimam nappajananti Deva tesam nivedayum
Die Wesen alle, die von meiner Verteilung guter
Fruchte wissen, die mogen sich selber daran dankbar
erfreuen. Den Wesen aber, die noch nicht von
diesem Anteil meiner Fruchte wissen, denen mgen
alle Gotter doch davon Kunde geben.

Maya dinnana punfianam Anumodanahetuna
Sabbe satta sadid hontu Avera sukhajivino
Khemappadanca pappontu Tesasa sijjhatamh subha

Mit der dankbaren Freude an den guten Fruchten,
die ich verteilt, mogen alleWesen in Frieden leben,
glicklich immerdar. MGgen sie die Stitte hdchsten
Friedens erreichen, Nibbana! Moge sich der erhabe.
ne Wunsch all dieser Wesen erfiillen.

(Ende der Andacht)
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ZWEITER TEIL*
1, EINLEITENDE VEREHRUNG

(Handa mayam buddhassa bhagavato pubbabhiganamak3-
ram karomase

Lasst uns nun die einleitende Verehrung dem Er-

wachten, dem Erhabenen darbringen.) /
Namo tassa bhagavato

7 Verehrung dem Erhabenen,
Arahato

der ganzlich den Kilesa—Giften entruckt,
Samm3sambuddhassa

ganz aus sich heraus voll erwacht.

(dreimal}

2, ZUFLUCHTSFORMEL

- - L] -
(Handa mayam tnsarar‘lagamanap'igham bhanamase

Lasst uns nun die dreifache Zufluchtsformel sprech-

en.)

oooooooooo

Buddham saranam gacchami

Den Erwachten nehme ich als Zuflucht (26).
Dhammam sarapam gacchami ‘

Die Lehre nehme ich als Zuflucht.
Sangham saranam gacchami

Den Orden nehme ich als Zuflucht.

*Zy besonderen Anldssen bzw. zur Erweiterung der Mor-
gen —u. Abendandacht; Abschnitt 1 u.2 bei offentlichen bud-
dhistischen Treffen wusw; Abschnitt 3a an Uposatha-Tagen
oder solchen, die man als besondere Tage der Verinnerlichung im
Dhamma it feiern wiinscht; 3b insbesondere an Meditationstagen
oder auch an Ubposatha-Tagen.
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Dutiyampi buddham saranam gacchami
Zum zweitenmal, den Erwachten nehme ich als Zu-
flucht.
Dutiyampi dhammam sarapaﬁ'n gacchami
Zum zweitenmal, die Lehre nehme ich als Zuflucht.
Dutiyampi sangham saranam gacchami
Zum zweitenmal, den Orden nehme ich als Zuflucht.
Tatiyampi buddbam sarapam gacchami

Zum drittenmal, den Erwachten nehme ich als Zu-
flucht.

Tatiyampi dhammam sarapam gacchami

Zum drittenmal, die Lehre nehme ich als Zuflucht.
Tatiyampi sangham saranam gacchami

Zum drittenmal, den Orden nehme ich als Zuflucht.
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3a) DIE FUNF LEBENSREGELN
(PANCA SILA)

(Handa mayam paficasikkhapadapatharh bhanamase
Lasst uns nun die funf Lebensregeln sprechen.)

Panatipata veramani 27)
Ich will mich des TStens enthalten.
Adinnadana veramani
Ich will mich enthzalten, mir anzueignen, was der Be-
sitzer mir nicht gab.
Kamesu micch2cara veramani
Ich will mich unsittlichen Begehrens enthalten.
Musavada veramani '
Ich will mich enthalten, Unwahres zu sagen.
Suramerayamaua—pamadatthana veramant
Ich will mich berauschender Getranke enthalten,die
Leichtsinn bewirken.
Imani pahcasikkhapadani samadiyami
Diese funf Lebensregeln nehme ich auf mich.

3b) DIE ACHT LEBENSREGELN
(ATTHA SILA)

(Handa mayam atthasikkhapadapatham bhapamase
Lasst uns nun die acht Lebensregeln sprechen.)

0000000000

Panatnpata veramarii
Ich will mich des Totens enthalten.

Adinnadana veramani :
Ich will mich enthalten, mir anzueignen, was der Be-
sitzer mir nicht gab.
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Abrahmacariya veramani
Ich will mich der Unkeuschheit enthalten.
Musavada veramarni
Ich will mich enthalten, Unwahres zu sagen.
Suramerayamajja—pamadatthana veramani
Ich will mich berauschender Getranke enthalten, die
Leichtsinn bewirken.
Vikalabhojana veramant
Ich will mich enthalten, zur unrechten Zeit zu essen.
Nacca-gita-vadita-visukadassana-malia-gandha-vilepana~
dharana-mandana-vibhusanatthana veraman®
Ich will mich enthalten, zu tanzen, singen, musi-
zieren, mir Spiele anzusehen, die dem Forderlichen
abtriglich sind, mir Blumen anzusteck en, mich auf-
fallend und geschmuckt zu kleiden, mich zu parfu-
mieren und kosmetisch aufzuputzen.
Uccasayana-mahasayana veramani
Ich will mich enthalten,auf Gppigen und breiten Bet-
ten zu ruhen,
*Imani atthasikkhapadani samadiyami
Diese acht Lebensregeln nehme ich auf mich.

*Auszulassen, falls man nur andachtsmassig rexitiert, ohne sich
den acht Lebensregeln als Meditationsteilnehmer z.B. unterziehen
zu wollen.
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4. UBER ZUFLUCHTSSTATTEN, DIE
SICHER UND NICHT SICHER SIND

(Handa mayam khemakhemasarapadipika-gathayo bhana-
mase
Lasst uns nun die Strophen von den sicheren und
nicht sicheren Zufluchtsstatten vortragen.)

Bahum ve sarapaﬂl yanti Pabbatani vanani ca

Arama—rukkha-—cetyani Manussa bhayatajjita
Wenn Gefahr droht, wahlen viele Menschen so man-
cherlei als Zufluchtsstatte, etliche Berge, etliche
Waldstatten, etliche Kultstatten und Baumschreine.

(28)
Netam kho saranam khemam Netam sarap.amuttamat{l
Netam saragamagamma Sabbadukkh3d pamuccati

All das sind gewiss nicht die sichersten, nicht
die vortrefflichsten Zufluchtsstatten ,Wer sich auf
solcherlei Zufluchtsstatten verldsst, kann niemals frei
werden von allem Leiden.
Yo ca buddhafica dhammatica Sahghafica saranam gato
Cattari ariyasaccani Sammappanhfaya passati
Wer jedoch den Buddha zur Zuflucht genommen, den
Dhamma und den Sangha, der erschaut mit rechtem
Weisheitsblick die vier edlen Wahrheiten:
Dukkham dukkhasamuppadam Dukkhassa ca atikka-
mam
Ariya'ﬁcat.t.:haﬁgikani maggam Dukkhupasamagaminam
Das Leiden, die Ursache, aus der Leiden erwichst,
die Aufhebung des Leidens und denWeg, den edlen
achtgliedrigen Pfad,der zur Leidensaufhebung fiihrt.
Etari kho saranami khemam  Etam saranamuttamath
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Etath sarapamagamma Sabbadukkha pamuccati
Das ist die sicherste Zuflucht, die vortrefflichste;
wer diese Zuflucht aufgesucht, wird frei von allem
Leiden.

5. REICHTUM DER VORTREFFLICHEN

(Handa mayam ariyadhanagathayo bhanamase
Lasst uns nun die Strophen des Reichtums der Vore
trefflichen vortragen.)

00000000000

Yassa saddha tathagate Acala supatitthita
Wer fest steht im Vertrauen zum Vollendeten, frei
von Wankelmut,

Sflafica vassa kalyanam Ariyakantamh pasathsitam

und wer sittlich vollkommen rein, wie es die Vor-
trefflichen schitzen und zufriedenstellend finden,

Sanghe pasado yassatthi Ujubhititafica dassanam
wer sich dem Orden ergeben zeigt, wer klaren Blick
besitzt,

Adaliddo’ti tarth 3hu Amogham tassa jivitam

den Mann nennenWeise keineswegs arm, sein Leben
ist nicht fruchtlos.
Tasma saddhafca silaffica Pasadam dhammadassanam
Anuyunjethamedhavl Saram buddhanasasanath..
Drum moge einWeisheitsbegabter Vertrauen in sich
erwecken, Sittlichkeit, Frgebenheit und Dhamma-—
Blick, standig und in Hinblick auf Buddha-Wort.
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6. DIE DREI DASEINSMERKMALE

(Handa mayam tilakkhanadigathayo bhapamase
Lasst uns nun die Strophen von den drei Daseins-
merkmalen vortragen.)

Sabbe sankhara anicca’ti Yada panfiaya passati
Wannimmer' ein Mensch inWeisheit durchschaut:
Alle Gebilde sind ohne Bestand (29),

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya
dann wird er folgerichtig Uiberdriissig all dieser Lei-
denserscheinungen, und Leiden fillt von ihm wie
von selbst ab;dies ist der Pfad zu Nibbana, dem
reinen Dhamma.

Sabbe sankhara dukkh3’ti Yadi pafinaya passati
Wannimmer ein Mensch in Weisheit durchschaut:
Alle Gebilde sind Leiden,

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya
dann wird er folgerichtig uberdrussig all dieser Lei-

denserscheinungen, und Leiden f#llt von ihm wie von
selbst ab; dies ist der Pfad zu Nibbana,dem reinen
Dhamma.
Sabbe dhamma anatta’ti Yada pafifaya passati
Wannimmer ein Mensch in Weisheit durchschaut :
Alles Bestehende Uiberbaupt ist ichlos, ohne Selbst,

Atha nibbindati dukkhe Esa maggo visuddhiya
dann wird er folgerichtig liberdriissig all dieser Lei-
denserscheinungen, und Leiden fillt von ihm wie
von selbst ab; dies ist der Pfad zu Nibbana, dem .
reinen Dhamma. .

Appaka te manussesu Ye jana paragamino

~ Sehr wenige unter den Menschen sind es, die zum
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Ufer driiben gelangen;

Athayam itara paja Tiramevanudhavati
die iibrigen Menschen schweifen am hiesigen Ufer
entlang.
Ye ca kho sammadakkhate Dhamme dhammanu-
vattino

 Die¢jenigen aber, welche lehrgemass in rechter Weise
Dhamma leben, so wie er wohl verkiindet wurde,
Te jana paramessanti Maccudheyyam suduttaram
sie werden am anderen Ufer Nibbana erreichen, sie
entrinnen der Todesschlinge, der so schwer zu ent-
rinnen. . o
Kanpham dhammarh vippahdaya Sukkam bhavetha pandito
Dunkle Lebensweise gebe auf, wer einsichtig,
und entwickle lichte Lebensweise;
k3 anokamagamma Viveke yattha duramam
Tatrabhiratim-iccheyva Hitva kame akificano
cr wende sich ab von der Flut (30) hin zum Flutlo-
sen, ginzlich lasse er die Luste, aller Sorge ledig. Er
moge gliicklich sein in der"Stille des Nibbana, der
Weltlinge sich nur so schwer erfreuen konnen.

7. STROPHEN DES SUTTA VON DER BURDE
{Handa mayam bharasuttagithayo bhanamase
. Lasst uns nun die Strophen des Sutta von der Burde
vortragen.)

Bhara have pancakkhandha
Seht doch, cine schwere Burde sind die funf Haf-
tensgruppen’
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Bharaharo ca puggalo
Schwere Last, wahrlich, schleppt der Mensch da auf
seinen Schultern herum.

Bharadanam dukkham loke
Das Leid in der Welt ist die Last, mit der er seinen
Nacken bepackt.

Bharanikkhepanarh sukham
Die Last abzuwerfen und fallenzulassen, das heisst
Gluack.

Nikkhipitva garum bharam
Der Heilige hat seine Burde abgeschuttelt,

Anfiam bharam anadiya
keine Last mebr hat er sich aufgepackt.

Samiilam tapham abbuyha
Und so hat er Begehren mit ganzer Wurzel ausgero-
det,

Nicchato parinibbuto
wunschgestillt ist er voll und ganz erloschen.

8. “EINE NACHT - VEREHRUNGSWURDIG!”

(Handa mayam bhaddekarattagathayo bhanamase
[ asst uns nun die Strophen von der ‘“‘einen Nacht’’
vortragen.)

Afitam nanvagameyya Nappatikankhe anagatam
Verflossenem laufe nicht nach voller Winsche; was
noch nicht eingetroffen, ersehne nicht!

Yadatftam—pahinantam Appattafica anagatam
Vergangenes ist vorbei, noch nicht erreicht
Zuktinftiges.
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Paccuppanna?mca yo dhammam Tatha tatha vipassati

Asamhiram asankuppam Tam vidha-m-anubriihaye
Wer alles Gegenwartige klar durchschaut, so wie es
hier und jetzt vor Augen auftaucht, bewahre diesen
Blick fest und ohne Schwanken!

Ajjeva kiccamatappam Ko jafina maragam suve
Eben jetzt heisst es sich anstrengen; wer weiss, viel-
leicht ist morgen schon der Tod.

Na hi no sangarantena - Mahasenena maccuna
Nicnt nachlassen diirfen wir im Kampf mit
Mara und seinen Scharen.

Evam viharim-atapim Ahorattam-atanditam

Tam ve bhaddekaratto’ti Santo acikkhate muni.
Wer so Tag und Nacht unermiidlich, unerbittlich
strebt, den nennt der stille Weise ‘‘verehrungswiir-
dig, selbst wenn ihm nur eine Nacht noch vergdonnt
ist.” (31)

9. DHAMMA - EHRERBIETUNG

(Handa mayam dhammagiravadigathayo bhanamase
Lasst uns nun die Strophen der Dhamma-
Ehrerbietung vortragen.)

Ye ca afita sambuddhza Ye ca buddha anagata
Yo cetarahi sambuddho Bahunnam sokanasano

Alle Buddhas, die bereits hinweggeschieden und die
in Zukunft zum Erwachen gelangen, der voll Er-
wachte auch, der von so vielen Menschen dieses
Zeitalters die Sorge hinwegnimmt—

Sabbe saddhamma-garuno  Vibarimsu vihati ca

Athapi viharissanti Esa buddhanadhammata
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diese Buddhas alle, die lebten, jetzt leben und leben
werden: Alle voller Verehrung fiir die rechte I.ehre:
eben das ist aller Buddha Dhamma-Natur im-

merdar.
Tasma hi attakamena Mahattamabhikankhata
Saddhammo garukatabbo Saram buddhanasasanam

Deshalb, gerade wer sich selbst liebt, voll Streben
einzig nach dem hohen Wert, wenn der sich das Bud-
dha “Wort vergegenwartigt, so mag er die heilige
Lehre verehren.

Na hi dhammo adhammo ca Ubho samavipakino
Lehrgemiasses und Lehrwidriges, beide zeitigen kei-
neswegs die gleichen Friichte.

Adhammo nirayam neti Dhammo papeti sugatim
Lehrwidriges ist stets Hollenweg, Lehrgemisses stets
lichter Pfad.

Dhammo have rakkhati dhammacarim
Dhamma schiitzt den Dhamma-Wanderer;

Dhammo sucinno sukhamavahati
gut befolgter Dhamma fiihrt zum eigenen Gliick.

Esanisamhso dhamme sucinne
Dies ist die reiche Frucht gut befolgter Lehre.

10. URPATIMOKKHA

(Handa mayam ovﬁdapﬁgi’mokkhagﬁthﬁ'yo bharamase
Lasst uns nun die Strophen vom ‘‘Urpatimokkha”’
(32) vortragen. )

Sabbapapassa akarapam
Alles Uble unterlassen,
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Kusalassupasampada

Alles Heilsame verwirklichen,
Sacitta—pariyodapanam

sein Herz reinwaschen-
Etam buddhbana sasanam ‘

dies ist die Botschaft aller Buddhas.

Khanti paramam tapo titikkha
Geduld und Ausduuer sind das beste Mittel, die
Kilesa auszubrennen;
Nibbanam paramar vadanti buddha
Nibbana nennen die Wissenden besten Dhamma.
Na hi pabbajito parupaghati’ '
Wer anderé Wesen zu verletzen pflegt, ist freilich
kein Monch;
Samano hoti param vihethayanto
keineswegs- Asket ist, wer andere zu befeinden pflegt.
Anupavado anupaghato
Nicht schlecht reden, nicht schlecht handeln,
Patimokkhe ca samvaro
Beherrschung in Patimokkha,

Mattafifiutd ca bhattasmim

Masshalten beim Essen,
Pantafica sayanasanam

flir sich abgeschieden weilen,
Adhicitte ca ayogo

Einigung in hohem Denken,

Etam buddbana sasanam :
dies ist die Botschaft aller Buddhas.
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11. ERSTER AUSSPRUCH DES ERWACHTEN

(Handa mayam pathamabuddha - bhasita - gathayo bhana-

mase
Lasst uns nun den ersten Ausspruch des Erwach-
ten vortragen.)

Anckajatisamsaram Sandhavissam anibbisam
Als wir der Wahrheit noch nicht ins Angesicht ge-
schaut, irrfahrteten wir durch dieser Wandelwelt
zahllose Geburten,

Gahakaram gavesanto Dukkha j3ti punappunam
immer auf der Suche nach dem Baumeister, der das
Haus “Begierde-Dasein” zimmert. Immet wieder
geboren werden: immer wieder leiden!

Gahakaraka ditthosi Puna geham na kahasi
Heda, Baumeister, du bist durchschaut; sollst uns
kein Haus mehr zimmern!

Sabbz te ph@suk® bhagga Gahakutam visankhatam
All dein Balkengestiihl haben wir dir eingerissen,
deinen Dachfirst zum Einsturz gebracht.

Visankharagatam cittam Taphanam khayamajjhaga
Erreicht hat unser Geist die Statte, wo uberhaupt
kein Aufschichten mehr moglich. Aus allen Be-
gierden ist er hinausgeschritten (zum Nibbana) .

12. LETZTE ERMAHNUNG DES ERWACHTEN

(Handa mayam pacchimabuddhovadapatham bhap@amase
Lasst uns nun die letzte Ermahnung des Erwachten
vortragen.)
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Handad3ni bhikkhave amantayami vo
Hort Monche, jetzt ermahnen wir euch:
Vayadhamma sankhara
Dem Verfall unterworfen sind ihrer Natur nach alle
Gebilde;

Appamadena sampadetha

bemiiht euch unablassig ohne Nachlassigkeit!
Ayam tathagatassa pacchima vaca

Dies ist das letzte Wort des Vollendeten.

13. BETRACHTUNG DER GEBILDE
(taglich beim Aufstehen und vor dem Einschlafen)

SABBE SANKHARA ANICCA
Die Gebilde insgesamt, Korperwelt und Leib wie
Herz und Geist, Nama-Rupa-Erscheinungen, alle
sind ohne Bestand. Alles, was geboren, wird aus-
geloscht, alles, was auftaucht, verschwindet wieder.
SABBE SANKHARA DUKKHA
Die Gebilde insgesamt, Korperwelt und Leib wie
Herz und Geist, Nama--Rupa Erscheinungen, alle
sind Dukkha, schwer ertragliches Leiden; denn Ge-
burt heisst schon Altern, Zerfallen, Sterben. '
SABBE DHAMMA ANATTA
Das Bestehende insgesamt, alles Gebildete und nicht
Gebildete enthalten keinen Ich-Korper, kein kor-
perloses Selbst; wir sollten nicht an ihnen hidngen,
als wiren sie unser Ich oder etwas, das uns selbst
gehort,als waren sie unser Ich - Korper oder kor-
perloses Selbst.



ADHUVAM JIVITAM

Leben ist unbestandig,
DHUVAM MARANAM

bestandig droht uns der Tod.
AVASSAM MAYA MARITABBAM

Also unweigerlich mijssen wir sterben,
MARANA-PARIYOSANAM ME JIVITAM
- unser Leben lauft a?.f Sterben hinaus.
JIVITAM ME ANIYATAM

Unser Leben ist unsicher;
MARANAM ME NIYATAM

sicher ist uns der Tod.
VATA

, Ach,

AYAM KAYO

dieser Leib
ACIRAM

bat mcht lange zu leben.
APETAVINNANO

Wenn das Bewusstsein aus thm gewichen,

CHUDDO

wird er weggewotfen,
ADHISSESATI

wird daliegen
PATHAVIM

. auf der Erde

KALINGARAM IVA

wie ein modriges Stiick Holz,
NIRATTHAM

vollig nutzlos.

45
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14. DER EDLE ACHTFALTIGE PFAD

(Handa mayam ariyatthangikamaggapathar bhan3mase
Lasst uns nun die Erkldrung zum edlen achtfiltigen
Pfad vortragen.)

------------

(Die acht Pfadglieder)

Ayameva ariyo atthangiko maggo
Der edle Pfad ist in seinen achtGliedernzu verwirk-
lichen,

Seyyathidam
nimlich als : SAMMADI’ITHI rechtes Einsehen,
SAMMASANKAPPO - techtes Ansinnen,
SAMMAVACA rechte Verstandigung,
SAMMAKAMMANTO - rechtes Handeln und

Schaffen,

SAMMAA]IVO —rechter Lebenserwerb,
SAMMAVAYAMO rechtes Bemuhen,
SAMMASATI rechte Bewusstheit,
SAMMASAMADHI - rechte Geistesfestigung.

(Pfadglied 1)

Katama ca bhikkhave SAMMADITTHI
Hort Monche (33), was ist wohl rechtes Einsehen?

Yam kho bhikkhave dukkhe fianam

Seht, Modnche, Erkenntnis des Leidens,
Dukkhasamudaye fhanam

Erkenntnis der Entstehung des Leidens,
Dukkhanirodhe fianam

Erkenntnis der Leidensaufhebung und
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Dukkhanirodha-gaminiya patipaddya Tanam
Erkenntnis des Pfades, der zur Leidensaufhebung
fuhrt, -
Ayam vuccati bhikkhave SAMMADITTHI

das, ihr Monche, nennen wir RECHTES EINSE-
HEN.

(Pfadglied 2)

Katamo ca bhikkhave SAMMASANKAPPO
Hort Mbnche, was ist wohl rechtes Ansinnen?

Nekkhamma-sankappo — Die Einstellung, den LU-
) sten zu cntsagen,
Abyapada-sankappo — die Finstellung, nicht

tbelzuwollen,
Avihimsa-sankappe — die Einstellung, Gewalt.

losigkeit zu leben,
Ayam vuccati bhikkhave SAMMASANKAPPO
das, ihr Monche, nennen wir RECHTES ANSIN-

NEN.
(Pfadglied 3)

Katama ca bhikkhave SAMMAVACA
Hort, Mdnche, was ist wohl rechte Verstandigung?

Musavada veramani — Der Wille, nicht zu lugen,

Pisunaya vacaya veramani — der Wille, nicht iibel
nachzureden,

Pharusaya vacaya veramani — der Wille, keine rohen
Reden' zu fithren,

Samphappalapa veramapi  — derWille, nicht zu schwat-

zen,
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Ayam vuccati bhikkhave SAMMAVACA g
das, ihr Monche, nennen wir RECHTE VERSTAN-
DIGUNG.

(Pfadglied 4)

Katamo ca bhikkhave SAMMAKAMMANTO
Hort, Monche, was ist wohl rechtes Handeln und

Schaffen? ‘
Papatipata veraman? — Der Wille, sich des To-
tens zu enthalten,
Adinnadana veraman’ — der Wille, sich keinerlei

Ding anzueignen, das der
Besitzer nicht gab,
Kamesu micchacara veramanT — der Wille, sich unsittli-
chen Begehrens zu ent-
balten,
Ayam vuccati bhikkhave SAMMAKAMMANTO
das, ihr Monche, nennen wir RECHTES HAN-
DELN UND SCHAFFEN.

(Pfadglied 5)

Katamo ca bhikkhave SAMMAAJIVO
Hort, Monche, was ist wohl rechter Lebenserwerb?
(34) '
1dha bhikkhave ariyasavako
Seht Mdnche, der Jiinger des Heilig-Erhabenen,der
in dessen Lehrordnung lebt,
Micchaajivath pahaya
gibt unrechten Lebenserwerb auf
Sammaajivena jivikam kappeti
und vollendet seinen Weg durch rechten Lebenser-
werb;



49

Avam vuccati bhikkhave SAMMAAJIVO

das, thr Monche nennen wir RECHTEN LEBENS-
ERVWERB.

( Pfadglied &)

Katamo ca bhikkhave SAMMAVAYAMO
Hort Monche, was ist wohl rechtes Bemiihen?
1dha bhikkhave bhikkhu
Seht Mdnche, ein Monch in dieser Lehrordnung
Anuppannanam papakanam akusalfnam dhammanarh
anuppadaya chandam janeti vayamati virivam arabhati
cittam pagganhati padahati
entfaltet Wunschgeniigsamkeit, gibt sich Miihe,
strengt sich an, gibt sein Bestes) ' kampft”’ damit noch
nicht entstandene unheilsame, iible Regungen nicht
aufkommen; .
Uppannanam papakanam akusalfnam Jdhammanam paha-
naya chandam janeti vayamati viriyam arabhati cittam pag-
gaphati padahati
er entfaltet Wunschgenugsamkeit, gibt sich Mithe,
strengt sich an, gibt sein Bestes, ‘kimpft”’, damit
bereits entstandene unheilsame, iible Regungen
aufgegeben werden;
Anuppannanam kusalinam dhammanam uppadaya chan-
dath janeti vayamati viriyath arabhati cittam pagganbati
padahati
er entfaltet Wunschgenugsamkeit, gibt sich Muhe,
strengt sich an, gibe sein Bestes, kdmpft)’ damit noch
nicht entstaridenes Heilsame aufkeime;
Uppannanam kusalanam dhammznarh thitiya asammosaya
bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya paripuriya chandam
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janeti vayamati viriyam arabhati cittaﬁ!”paggat}hati pada-

hati
er entfaltet Wunschgentugsamkeit, gibt sich Miihe,
strengt sich an, pibt sein Bestes;‘kimpft) damit das
bereits aufgekeimte Heilsame Wurzeln schlage, nicht
uberdeckt werde, aufspriesse, wachse, gedeihe und
volle Friichte trage.

Ayam vuccati bhikkhave SAMMAVAYAMO

Das, ihr Monche, nennen wir RECHTES BEMI'j—
HEN.

( Pfadglied 7)

Katam3 ca bhikkhave SAMMASATI
Hort Monche, was ist wohl rechte Bewusstheit?(35)
Idha bhikkhave bhikkhu
Seht Monche, ein Mdnch in dieser Lehrordnung
Kaye kayanupassT vibarati
) weilt beim Korper achtsam korperbetrachtend
Atapr sampajano satim3 vineyya loke abhijjhadomanassam
sich hexss bemihend, die Unreinheiten *‘auszubren-
nen’’, wissensklar und vollbewusst, die Begehrlich-

keit und Unzufriedenheit in detWelt bis zur Wur-
zel auszurotten,

Vedanasu vedananupassi viharati
Ir weilt bei den Gefiihlen, achtsam die Gefithle be-
trachtend,

Atapr sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam
sich heiss bemuhend, die Unreinheiten “auszubren-
nen’, wissensklar und vollbewusst, die Begehrlich-
keit und Unzufriedenheit in der Welt bis zur Wur-
zel auszurotten.
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Citte citfanupassi viharati
Er weilt beim Geist, achtsam den Geist betrachtend,

‘AtapT.sampajano satima vineyya loke abhijjh3domanassath
sich heiss bemithend, die Unreinheiten ‘“‘auszubren-
nen’’, wissensklar und vollbewusst, die Begehrlich-
keit und Unzufriedenheit in der Welt bis zur Wur-
zel auszurotten.

Dhammesu dhammanupasst viharati
Er weilt bei den Geistesgegenstinden, achtsam die
Geistesgegenstdnde betrachtend,

Afapt sampajino satim3 vineyya loke abhijjhadomanassath
sich heiss bemuthend, die Unreinheiten “auszubren-
nen’’, wissensklar und vollbewusst, die Begehrlich-
keit und Unzufriedenheit in der Welt bis zur Waur-
zel auszurotten. -

Ayam vuccati bhikkhave SAMMASATI
Das, ihr Monche, nennen wir RECHTE BEWUSST-
HEIT,

(Pfadglied 8)

Katamo ca bhikkbave SAMMKSAMXDHI
~ Hort Monche, was ist wohl rechte Geistesfestigung?

Idha bhikkhave bhikkhu

Seht Monche, ein Monch in dieser Lehrordnung,
Vivicceva kamehi

fern allen Lusten,
Vivicca akusalehi dhammehi

fern allem Unheilsamen,
Savitakkam savicaram vivekajam pitisukhath pathamam
jhanam upasampajja viharati |

erreicht die erste volle Versenkung, begleitet von
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ergreifendem Denken und’ schweifendem Denken,
verbunden mit Freudeschauern und Glucksgefihl,
aus der Abgeschiedenheit geboren; und er verweilt
in dieser Versenkung.

Vitakka-vicaranam vupasama
Wenn er das ergreifende und schweifende Denken
zur Ruhe gebracht hat,

Ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam

avicaram samadhijam pitisukharn dutiyam jh3anam upa-

sampajja viharati
erreicht er die zweite volle Versenkung, im Geiste
durchsichtig klar, einpinktig ausgerichtet, obhne
ergreifendes und schweifendes Denken, aber be-
gleitet von Freudeschauern und GHliicksgefiihl, ge-
boren aus der Geistesfestigung ; und er verweilt in
dieser Versenkung.

Pitiva ca viraga
Mit dem Verebben der Freudeschauern

Upekkhako ca viharati sato ca sampajano
verweilt er in Gleichmut; vollbewusst und wissens-
klar,

Sukhafica Kkayena patisamvedeti
empfindet er geistig-korperliches Gliicksgefiihl,

Yantam ariya acikkhanti upekkhako satima sukhavihafi’ti
von dem alle Heiligen anerkennend kinden: “Gleich-
mutig und vollbewusst verweilt er in stetem
Gliick;”

Tatiyam jhanam upasampajja viharati
er erreicht die dritte volle Versenkung und verweilt
darin.

Sukhassa ca pahana

Wenn Gliicksgefiihl ginzlich geschwunden,
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Dukkhassa ca pahana
und Leideénsempfindung ganzlich geschwunden,
Pubbeva somanassadomanassanam atthatigama
fruhere Freudigkeitund Trubsal erloschen sind,
Adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim caturtham
jhanam upasampajja viharati
erreicht er die vierte volle Versenkung jenseits von
Gliick und Leid, aber voller Bewusstheit, die durch
Gleichmut nattitlich und rein ist; und er verweilt
darin; _ _
Ayam vuccati bhikkhave SAMMASAMADHI
das, thr Monche, nennen wir RECHTE GEISTES-
FESTIGUNG.




NACHWORT
LEBENDIGE DHAMMA-TRADITION IM
SUAN MOKKHA-IM GARTEN DER BEFREIUNG

Die ausgewahlten “Gesange und Spriiche zur Vereh-
rung und Andacht” stammen in ihrer Paliform aus altherge-
brachter Uberheferung des Buddhawortes im thailandischen
Verstandnis des Pali-Kanons. Eine I_Jbersetzung und erwei-
ternde Erlduterung dem Text der Gesange und Spriiche selbst
einzufugen, gilt in dem festgefigten Rahmen thailandischer
Tradition als Neuerung, die nur ein starker Aussenseiter
schaffen konnte und von einer ausgewahlten Anhé#ngerschar
gepflegt wird. Buddhadasa Bhikkhu gibt mit dieser rezitier-
baren fjbersetzung und Erlduterung alter Pali-Rezitationstexte
den Menschen seiner Zeit einen unmittelbaren Zugang zur
Lebre des Buddha als ihr eigener Dhamma. Laienanhinger
und Monche konnen singend im Gehalt und Klang ihrer leben-
den Sprache neben dem Pali Buddha—-Wort in sich aufnehmen
und Dhamma-Pfad verwirklichen.

Neu ist nicht nur diese Form der Lehrubertragung, auch
der Sinn des Dhamma-Verstindnisses in diesen Ubersetzungen
und Erliuterungen stimmt nicht stets mit der tiblichen thailin-
dischen Interpretation der Palitexte {iberein, Zwar ist Buddha-
dasa Bhikkhu durch die Ubernahme traditioneller Rezitations-
texte in ihrer Paliform noch weitgehend gebunden. Er kann
hier nur andeutungsweise an einigen Stellen die Uberschich-
tung von urspriunglichem Buddha-Wort und echter Erleuch-
tungswahrheit durch den Glauben des Volkes und die spatere
Ausdeutung der Priester-und Gelehrten-Monche abtragen.
Aber er nutzt in der erlduternd erweiterten Ubersetzung die
lebendige Eigenart seiner Sprache zur belebenden Klirung der
gewShnlichen und traditionsbeengten Ansichten.
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In seinen reichen Lehrdarbietungen in Vortrag und
Schrift vertieft Buddhadasa Bhikkhu das Verstandnis der
Lehre ausgehend von den verschiedenen Deutungen in der
Theravada~ und der Mahayana-Tradition bis hin zur mogli-
chen Anniherung an den urspriinglichen Sinn der vom Bud-
dha erfassten und von uns nachzuvollzichenden Wahrheit,
Seine Dhamma-Darlegungen und ~Gespriche kdnnen sich von
wenigenWorten oder Schweigen bis zu mehrstindigen Reihen
~ von Lehrvortrigen ausdehnen. Seine Dhamma-Schriften um-

fassen zahlreiche und in Form und Gehalt reiche Darlegungen,
Wir finden darunter Auswahlen und Ubetsetzungen vermut-
lich echt-urspringlichen Buddha—Wortes, kritische Betrach-
tung verfilschender Ansichten, sprachliche Analysen und Text-
interpretationen, lehrmissige Erlduterungen und Ubungsane
weisungen aus eigener langjdhriger Dhamma-Praxis heraus,
und weiterhin dichterische Veranschaulichung der Einsichten,

Im weiten Bereich dieser Verdffentlichungen und dieses
8ffentlichen Wirkens haben die Gesinge und Spriiche zur
Verehrung und Andacht eine besondere Bedeutung, weil sie
von Laienanhingern und Mdnchen tiglich rezitiert werden.
Aber die ursprunglich gemeinte Tiefe ihres Lehrgehaltes ist nur
im Gesamtzusammenhang der Lehrdarbietung Buddhadasa
Bhikkhus zu verstehen. Wer keinen Zugang hat zu seinen
Reden, Gesprichen und Schriften, wird weitgehend im Un-
klaren bleiben iiber seine Deutung des Buddha—Wortes in den
Gesingen und Spriichen, Wir konnen hier nur einige allge-
meine Hinweise geben, welche die grundsatzliche Richtung
andeuten sollen, in die Buddhadasa Bhikkhus Bemtthungen
als “Buddhadasa”, ‘'Helfer des Buddha”, zielen. In den An-
merkungen folgen einige besondere Erlauterungen zu speziel.
len Themen. Ein tieferes Verstindnis bleibt dem eigenen
Einblick in Schriften Buddhadasa Bhikkhus vorbehalten, so-
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weit sie in Gbersetzungen zuganglich gemacht werden konnen.
, Fur Buddhadasa Bhikkhu ist des Buddha Lehre die
Wahrheit vom Dhamma. Dhamma meint hier ganz allgemein
alles Bestehende in seiner Eigengesetzlichkeit, die Lehre von
dieser Gesetzlichkeit und ihre Verwirklichung durch uns.(36)
Buddhadasa Bhikkhu unterscheidet wie der Buddha selbst
zwischen dem gewdhnlichen bedingt weltlichen Verstindnis
de. Dhamma und der eigentlichen Bedeutung des Dhamma in
Hinblick auf das Ziel Nibbana,das keinen irdisch beschrankten
Bedingtheiten unterworfen ist. Als erstes sind zum tieferen
Eindringen in die eigentliche Lehrwahrheit entstellende Sin-
nuberschichtungen abzutragen, die auch im gewShnlichen tra-
ditionellen Verstandnis der Gesange und Spriiche zur Vereh-
rung und Andacht verfilschend wirken.

Go6tter—, Damonen-und Hollenbereiche mochte Bud-
dhadasa Bhikkhu aus ihren mythologischen Ausformungen
zuruckverlegt wissen in die urspringliche menschliche Erfah-
rung von ‘‘himmlischen’”, f‘damonischen” und “hdllischen’’
Zustianden des Lebensverlaufes, Die rechte Losung mensch-
licher Leidensproblematik liegt in unserem hiesigen und jetzi-
gen Dasein.

Schematische begriffliche Aufgliederungen des Dham-
ma mogen wir an Hand lebendigen Lebensverstandnisses selbst
auf die praktischen Grundlagen eigener Dhamma-Erfahrung
hin zurtickfiihren. Wahrheit als Weg zur eigenen Leidensbe-

freiung ist in der alltdglichen Lebensvielfalt zu finden und zu
verwirklichen.

Dem Buddha, dem Dhamma, dem Sangha, den wir in
den Spriichen und Gesangen verehren, sollten wir als gegen-
wartig uberlieferte Verweisung auf unsere und aller Wesen
Leidensbefreiung Beachtung schenken. Den Buddha gott-
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gleich verehren, bringt uns nut weitere Bindung in falsch ver-
standener “Zuflucht”. Wir haben in unserer eigenen Buddha-
Natur, in der Frleuchtungsmdglichkeit in uns selbst unsere
richtig verstandene ‘‘Zuflucht”(26) zu nehmen, wenn wir den
Buddha in rechter Weise achten wollen, Sein Dhamma ist
keine Lehre, die gehorsam Husserlich befolgt sein soll, sondern
verinnerlicht beachtet als Hinweis auf unseren eigenen Weg
zum Erldschen des Leidens, Den Sangha sollten wir nicht um
eines falsch verstandenen Verdienstes willen verehren und un-
terstiitzen, sondern als Gemeinschaft von Monchen, unter
denen seit des Buddha Ordensgriindung durchgangig bis heute
Modnche fir sich und uns alle sich beispielhaft bemuhen, den
schweren Weg volliger Leidensbefreiung zu vollenden.

Fiir unsere eigene tagliche Ubung auf diesem Wege
innerer Losldsung von unseren leidhaften Weltbindungen fin-
den wir in den Gesdngen und Sprtichen mancherlei Hinweise
und manchen praktischen Ratschlag. Fine recht verinnerte
Verehrung und Andacht vermag so zur vorbereitenden Medi-
tatlonsubung vertieft zu werden. Buddhadasa Bhikkhu em-
pfiehlt die Rezitation in diesem Sinne als Teiliibung des
taglichen Bemiihens um ein leidbefreites Dasein.

Nach seiner Ansicht ist dieses Ziel fiir jeden ernsthaft
bemiiht Ubenden im Leben hier und jetzt. erreichbar. In dem
Masse, wie wir uns von unserer ichhaft verblendeten Welt-
verflechtung loslGsen, schwindet auch die Leidhaftigkeit un-
seres Daseins. In allen Lebenszuwendungen nichts mehr
ergreifen, bedeutet somit v8llige Leidensbefreiung in Nibbana.
Dasist fir Buddhadasa Bhikkhu der Kerngehalt des
Buddha-Dhamma: Sabbe dhamma nalam abhinivesaya ”, in
Buddhadasa Bhikkhus Uberset.;ung ins Englische: “All things
are not to be grasped at (in terms of ‘I’ or ‘my’)”’. Mit der
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Loslosung von ichlichen Verhaftungen an Weltliches wie
auch an das Ziel Nibbana entleert sich alles zum recht
verstandenen ‘‘sufifata”. Diese Leerheit bedeutet in Bezug
auf uns selbst, dass wir leer sind von jeglichem Selbst
und indieser Leerheit auch tod—frei und leid—frei. Dieser
Zustand befreiender Leere ist fiir. Buddhadasa Bhikkhu das Ziel
Nibbana, das wir hier und jetzt in unserem taglichen Wirken
erreichen kOnnen, wenn wir tiben, aus der Leere heraus
in die Leere hinein zu wirken, selbst-los haftens—frei.
Buddhadasa Bhikkhus ganzes Lebenswerk ist in diesem
Sinne inmitten von ‘‘sufifata’’ ausgerichtet, uns beispielhaft
auf dem Wege unserer Befreiung zu helfen mit allen Mitteln
der Dhamma-Einsicht und Dhamma-Praxis. Auch die ausseren
Umweltbedingungen fur den inneren Pfad bezieht er entschei-
dend in seine-Bemiihungen ein. So schuf er mit einer kleinen
Schar von M&nchen und Laienanhiangern abseits vom Ge-
triebe der Stidte in einer Waldlandschaft des klimatisch gtin-
stigen Sudens von Thailand eine Ansiedlung, in der Monche
und Laien unter moglichst praktischen Lebensbedingungen
sich um ihr Ziel bemihen kénnen. In diesem “Suan Mok-
kha”, dem “Garten der Befreiung”’, wird neben der Ausbau-
arbeit fir die Ansiedlung Phamma-Ubung in reicher Viel-
falt gepflegt gem3ss den eigenen Anlagen und dem gemeinsa-
men Ziel als rechte Haltung im Alltagsdasein des Laien— und
Monchs-Lebens und als rechte Ausiibung besonderer Tradi-
tionen, als vertiefendes Dhamma-Studium und bildhaftverdeut-
lichende kunstlerische Arbeit, als rechte Einsicht in Natur-
geschehen und menschliches Leben und als rechte Vertiefung
und Verwirklichung der Einsicht in der Stille der Meditation.
Modgen in Buddhadasa Bhikkhus ‘‘Garten der Befrei-
ung” viele Friichte der Dhamma-Ubung reifen. Mge jeder
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in seinem eigenen “‘Garten der Befreiung” bis zur Vollendung
leidgelSsten Daseins heranreifen.

Sluieando. Bhikkhu
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(D
(2)

3

4
(5)

6).

N ANHANG
ERLAUTERUNGEN ZUM TEXT

Siche Anmerkung (11),

“Kilesa”- Fleck, Schmutz, Unreinheit; fig. Betrubnis;
Lust, Sinnlichkeit; Verwerflichkeit ; ‘‘geistige Beflek-
kungen’’; s. Anmerkung (9).

Der siamesische Ausdruck entspricht dem “‘sttibhuto’’
des Pali, welches den Menschen charakterisiert, der
iiber jegliche Geflihlsambivalenz, jegliche Egozentrik
hinaus ist und so befreit erst im tiefsten Sinne der All-
Glite, des “‘grossen Mitleids”, der Mitfreude und des
erhabenen Gleichmutsfihig ist. Gefiihlskilteund sinnver-
wandte Worter sind nattirlich nicht gemeint. ‘“‘Kuhle”
ist in heissen Landern stets etwas Positives, Gliickver~
heissendes.

D.h., wir werden tierdhnlich oder tiergleich, selbst wenn
wir noch einen menschlichen Ké&rper besitzen. -
Wie sollten wir uns diesem Dhamma gegenuiber verhal-
ten im Vergleich zu solchen, die die Buddhaschaft er-
langt haben? Selbst Buddhas preisen den Dhamma.
Wie verhilt es sich aber mit uns? Mit dem ‘‘Rad am
Kopf” ist das Rad Vispus gemeint, das wie eine Kreis-
sage aussieht und gleichsam den Kopf ansagt; es ist
genau das Gegenstuck zum ‘‘Lotos des Guten Gesetzes”,
Saddharmapundarika.

Vgl. Dighanakha Sutta in der Mittl. Sammlg., wo
Sariputta beim ZuhOren der Lehrrede fur Dighanakha
die endgiiltige Haftensbefreiung erlangt; ebenso hat Hui
Néng, der sechste Patriarch, schon beim Zuhoren ei-
niger Zitate aus dem Diamant-Sutra “eine grosse Er- -
leuchtung”.
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Puja, d.h. “An-dacht” in Tatem (Darbringen von Rau-
cherwerk, Kerzen, Blumen, Korperhaltungen usw. wah-
rend der Puja), in Worten (Rezitation) und Gedanken
(die geistige Einstellung auf die. Puja, bzw. die Geistes-
haltung und Verfassung wahrend derselben).
Die sich anbietende Ubersetzung “Heiliger” fiir “Ara=-
hant” bringt nicht seine vollstandige Befreiung von
allen Kilesa zum Ausdruck. Eine Bezeichnung wie
“vollig Befreiter’”” etwa lasst nicht deutlich werden, wo-
von der Arahant befreit ist. Wit blieben deshalb bei
der im Thailiindischen ublichen Bezeichnung “Arahant”
und lassen die Erklarung Buddhadasa Bhikkhus folgen.
Fur “Kilesa’ 1asst sich im deutschen Sprachbereich kein
Aquivalent finden, da der Begriff zu eigentiimlich kom-
plex ist. Er umfasst sowohl leidhafte Wollensakte wie
Begierde und Hass, ‘als auch falsche geistige Einstellun-
gen wie spekulative Ansichten und Zweifel, ‘weiterhin
allgemeine ungtinstige geistige Zustande wie Schwerf3l-
ligkeit und Unruhe und schliesslich mangelhafte ethi-
sche Qualitaten wie Schamlosigkeit, fehlende moralische
Achtung und Gewissenslosigkeit. Buddhadasa Bhikkhu
lasst “Kilesa” so untibersetzt. Wir wollen mit der bild-
haften Bezeichnug “Gift"’ nur den zusatzlichen Hinweis

- auf die Wirkung der Kilesa geben. Wie Gifte den Kdrper

durchdringen und leiden lassen, so durchsetzen die
Kilesa das ganze Verhalten des Menschen in leidberei-
tender Weise.

Fiir die Ubersetzung von “Dukkha’ ist im deutschen
Sprachbereich “Leiden” iiblich. Zusammen mit Ver-
ganglichkeit und Ichlosigkeit (s. Teil [, Abschnitt 6)
mag Leiden flir Dukkha innerhalb der Kennzeichnung
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(1D

(12)

der drei Daseinsmerkmale ausreichen. Wenn aber
diese Daseinsmerkmale nicht im Einzelnen aufgefiihrt
werden, so kann der Gehalt des Wortes “Dukkha”
iber den des “Leidens” hinausgehen und meint etwa
mit, dass auch Gliickszustande im Daseinsverlaufe Duk-
kha sind, da sie nur eine kurzfristige Scheinzufriedenheit
darstellen, die in sich schon kommendes Erleiden von
nicht mehr Zufriedenstellendem in sich bergen. Er-
leiden in diesem weiten Sinne bezeichnen wir am besten
mit Dukkha, das dann Leid, Verganglichkeit und Ich-
INlusion zusammen meint.

Die Begriffe “Dhamma’” und “Lehre” sind nicht im-
mer identisch. -Die Bedeutung von “Lehre” umfasst
“Dhamma’’ nurim Hinblick aufdie Ubertragung der von
Buddha erfahrenen Wahrheit in seinen Lehrreden. Im
Gebrauch des Wortes “Dhamma’ fiir die Lehre des
Buddha ist aber der Hinweis auf den Dhamma als die
erfasste Wahrheit selbst direkt mitgegeben. Das ist
insofern wichtig, als ja nicht die dusserlich in Texten
etwa uberlieferte Lehre des Buddha gemeint ist, son-
dern die innere Lehrwahrheit, die jeder selbst aus sich
heraus zu erfassen vermag (s. Nachwort). Wir konnen
sinnvoll sagen: Der Dhamma des Buddha ist die Lehre
vom Dhamma (s. Nachwort). Wir ziehen im folgen-
den mehrfach das Wort “Dhamma’’ uniibersetzt dem
Wort “Lehre” vor oder verwenden beide synonym
nebeneinander.

Gemeint ist hier der Orden der “Edeljtinger”’, diejeni-
gen, die den Uberweltlichen Pfad des Stromeintritts usw.
betreten haben. Obwoh! hier der Mdnchsorden genannt
wird, gelten auch die Laienanhinger, die eine der vier
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Stufen des uberweltlichen Pfades erreicht haben, als
“Edeljiinger”’. ,

(13) “Sangha’” und “Jinger—Orden’’ oder kurz “Orden’ver.

wenden wir wie Dhamma und Lehre synonym aus-

tauschbar oder nebeneinander. “Sangha” hat dabei den

Vorzug, die besonderen Eigenarten dieses Ozdens von
Jungern des Buddha spezifisch zu umfassen.

(14) S. Nachwort, iiber die Deutung der G&tterwelten usw-

(15) Die Buddha-Lehre ist in jeder Hinsicht eine Religion
der Selbsthilfe, wie es am markantesten im Theravada-
und im Zen-Bereich herausgestellt wird (s. z. B. Dham-
mapada V. 276 ¢. V. 160) ; aber auch in allen anderen
Schulen der Lehre geht es letztlich i das “ganz aus
sich selbst heraus”.

(16) Gemeint sind die vier Personen, die eine der Stufen des
iiberweltlichen Pfades (Stromeintritt, Einmalwieder-
kehr, Nichtwiederkehr, Heiligkeit (% 4) )erreicht haben.
Dem Stromeintritt usw. eignen zwei Arten von Bewusst- -
seinsmomenten : des Pfad —-Wissens und des Zied-
‘Wissens, was eine Verdoppelung der Paarzahl nach der
Stufung ermdglicht. ,

(17) Traditionsgemiss versteht man darunter Gaben fiir
die Puja (Kerzen, Raucherstibchen usw.), Schenken
der vier Lebensnotwendigkeiten (Gewandung, Nahrung,
Unterkunft, Medizin) und Gebrauchsgegenstinde
eines Bhikkhu. .

(18) In diesem Falie fasst man in Thailand die in(17) genan-
nten Gaben usw. als ““Opfergaben’ zu Gunsten der
Verstorbenen auf. Das durch fromme Gabe erworbene
Verdienst lasst man den Verstorbenen zukommen.
Utspriinglich hinduistischer Ritus ist hier umgedeutet
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worden: Opferung wird zur Dankbarkeitsbezeugung
und Erinnerung an die Toten.
Die hier gemeinte Stufung der Geistesprozesse ist ei-
gentlich in anderer Reihenfolge gegeben: Zunfichst haben
wir Bewusstsein von etwas, d.h. unsere Aufmerksam-
keit richtet sich auf einen Gegenstand, z.B. wird uns im
Seheindruck etwas Sichtbares bewusst. Im niheren Be-
trachten nehmen wir dann die Gestalt des Gegenstandes
wahr und fassen ihn auf Grund von Erinnerung als be -
stimmtes Ding auf; d.h. wir erfassen den Gegenstand in
dem,  was er flir uns ist. Z.B. wird dasGesehene als
eine bestimmte Blume erfasst. Aus diesem wahrnehmen-
-den und erinnernden Auffassen des Gegenstandes
erwachsen Empfindungen und@efiihle. Z.B. freuen wir
uns beim Anblik der Blume. Die Empfindungen und
Gefthle rufen wiederum bestimmte Triebkrifte und An~
schauungen in uns wach, Emotionen und Interpreta-
tionen;d.h. wir wollen etwas in Bezug auf den Gegen-
stand, oder wir beginnen dardber nachzudenken. Z.B.
wollenwir die Blume pfliicken,oder wir sinnen dartiber
nach, was flir eine Blume es wonhl ist.
“Alles Bestehende entspricht dem Pali “dhamma’ in
der Pluralform, d. k. Gegebenheiten, die sowohl *“sam-
kata-*(bedingte) als auch “asamkata—"(nicht bedingte)
Gegebenheiten umfassen. Der realistisch~pluralistisch
orientierte Theravada stellt das alles—umfassende
“Bestehende” in folgendem Grundschema dar:
bedingt: unbedingt:
 K3rperliches Nibbana
Geist '
Geistesfaktoren
Aus dem Text kann man eindeutig ersehen, dass auch
Nibbana(anulomena) als “anatta” aufgefasst wird, ohne
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SELBST,ohne ‘“cigentliches, transzendentes Ich’’ usw,
Zum Dhamma-Begriff Buddhadasa Bhikkhus s.
Nachwort und (36).

Gewdhnlich werden in vielen Wats Thailands die An-
dachten mit diesen Strophen beendet. Die Verse in Pali
stammen von Phra Chom Kiao, Rama IV oder KSnig
Mongkut, der Tber zwanzig Jahre im Sangha
verbrachte. "

Die Wurzel dieses “Ubertragens’ ist im Hinduis-
mus zu suchen und in der Umdeutung dann ganz ver-
einzelt im Pali, besonders aber im Mzahayana (s, Ava-
tarhsaka Sutra). Gemeint ist hier ein Akt der
Dankbarkeitsbezeugung verbunden mit dem medi-
tativen Ausstrahlen von Metta — All-Glte, Karuna -
Mitleid, Mudita - Mitfreude und Upekkha — Gleich-
mut in alle erdenklichen Lebensbereiche hinein.

Die drei Bereiche sind: Bereich der Sinnlichkeit, der
Feinkorperlichkeit, der Korperlosigkeit.

Viererlei Geburt: ei-geboren, mutterleib—geboren
schlamm-geboren, spontan—geboren (béz.; Gotter~ und
Hollenwesen).

Nach alt-indischer kosmologischer Vorstellung besteht
der Mensch aus den funf Haftensgruppen, allein die
Gruppe (Fein-) K&rperlichkeit eignet den Asahii-
Brahma-Gottern, und in den Gotter—Klassen der Aru-
pa-Brahma-Gdtter kommen nur die vier geistigen
Gruppen vor.

Auf niedrigen Daseinspfaden befmden sich die Tiere,
Hbllenwesen und Hungergeister, auf hohen Daseispfa-
den die Menschen, Gotter und Titanen.

Fur * ‘Sarana’ hat sich im deutschen Sprachgebrauch
die Ubersetzung “Zuflucht” eingeblirgert, die wir hier
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(28)

29)

(30)

(31)

(32)

zwar ubernchinen, aber nicht ohne Bedenken. Der
mitschwingende Sinn von “fluchten zu” und “Schutz
finden bei” jemandem oder etwas konnte zu Missdeu-
tungen fihren. Gemeint ist aber keineswegs, dass uns
der Buddha, der Dhamma und der Sangha schiitzend
aufnehmen, wenn wir auf der Flucht vor Bedtingen-
dem uns in ihre Obhut zu begeben wiinschen. Suchen
wir nicht in Buddha die eigene Erleuchtungsmoglich-
keit als unseren festen Grund zu finden, den Dhamma
als unsere eigene Wahrheitserfahrung zu erfassen und
den Sangha als Schar von Ubungsbeflissenen in ihrem
Beispiel zu folgen, so finden wir in unserer “Zuflucht’’
nicht die gesuchte Sicherheit, die allein in der eigenen
Vollendung des Pfades der Lesidensaufhebung liegt.
Wortl. Pali: “das sich Enthalten zu toten’’, Thai: “der
Wille, sich des Titens zu enthalten”.

Solche “nicht sicheren Zufluchtssiitten” sind sowshl
im wortlichen als auch ubertragenen und modernen
Sinne zu \:s:rstehen. ,

Die Thai-Ubersetzung fir “anicca® ist “unbestandig”
und “unwirklich”. '

Die Pali-Bedeutung ist zunachst “Heim”, “das Heim-
lose’”. Das Siamesische folgt der kommentatorischen
Ausdeutung und vertieft zu “Plut”, d. h. diese * Wan-
delwelt” (Samsara), Leiden, bzw. ‘“das Flutlose,”
Nibbana.

Hierzu Buddhadasa Bhikkhus Artikel “Extinction with-
out Remainder” ,welcher in einer zukiinftigen deutschen
Ubersetzung zuginglich gemacht werden soll.

Unter Patimokkha sind die Ordensregeln fiir Monche
und Nonnen zu verstehen,die imBhikkhu-Sangha heute
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noch an den Uposatha—Tagen (die Voll-, bzw. Neu-
mond-Tage) vorgetragen werden. Als in den ersten
Jahrzehnten seines Bestehens der Sangha noch keine
Ordensverstosse kannte, pflegte gemass Kommentar
zum Dighanakha Sutta (Mittl. Sammlg.76) der Erwachte
selber den sogenannten Ovada-Patimokkha gleichsam
alsVorldufer zu dem spater entstehenden Patimokkha
zur Ermahnung der versammelten Monche vorzutragen.
Sollte dies in etwa den Tatsachen entsprechen,so miisste
der bereits im “Urpatimokkha’” erwihnte Begriff
“Patimokkha’ in einem urspringlicheren Sinne gedeu-
tet werden, etwa “Beherrschung in dem Lebenswandel,
der zur Befreiung (mokkha) fiihrt, wenn man ihn
befolgt— beschiitzt (pati). (n. Buddhaghesa)

Bei der Darlegung der Pfadglieder, insbesondere hin-
sichtlich des Pfadgliedes 5, werden stets die Bhikkhus
angesprochen. In allen Fillen sind auch die Laien—An-
hinger in der Anrede miteinbezogen, wie es der Pali-
Kommentar und Sub-Kommentar zum Satipatthana
Sutta_bekraftigt. (Vgl. hierzu das Satipatthana-Buch
von Nanaponika Mahathera, Christiani,.

Die rechte Weise (fir Laien gemiss den fiinf Lebens-
regeln, Pefica Sila; fiir M&nche gemass dem Vinaya),
den Lebensunterhalt, bzw. die vier Lebensnotwendig-
keiten zu erhalten. .

Die sich anbietende deutsche Ubersetzung von“sam.
masati’”’ mit “rechter Achtsamkeit” trifft nach Bud-
dhadasa Bhikkhus Auffassung nur einen Teilaspekt

der ursprunglichen Bedeutung des Wortes, das im
thailindischen Terminus umfassender wiederzugeben
ist. Die volle Bedeutung meint eine “durchgangige Be-
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achtung und achtsame Anwendung aller bisherigen

rechten Erfahrungen und Einsichten, die in der Weise
klar und zusammenhingend vergegenwartigter Erin-
nerung uns in unserem weiteren Lebensverlaufe leiten’.
Fir die Meditation bedeutet das z.B. nach Buddhadasa
Bhikkhu die rechte Anwendung der Einsicht etwa in
die Ichlosigkeit innerhalb der achtsamen Bewusstheit
in Bezug auf die Meditationsobjekte, (vgl. hierzu Ana-
panasati Sutta, Mitdl. Sammlg. Nr. 118)

(36) “Dhamma’® in diesem weitesten Sinne des Wortes
erkldrt Buddhadasa Bhikkhu von der Wortwurzel
“dhar”’, “stehen”her als das, was zu bestehen vermag,
sei es nun als vergingliches Ding im Bedingtheits-
zusammenhang der Weltoder als nicht weltiich Beding-
tes wie Nibbana. Eine weitere Aufgliederung des
Begriffes “Dhamma’” ergibt sich in Buddhadasa Bhik-
khus Interpretation im Hinblick auf unser Verhiltnis
zum “Bestehenden”. Betrachten wir den Dhamma als
sachliche Gegebenheit, hat er den Sinn von “Ding, Sach-
verhalt, Natur”. Interessiert uns die innere Struk-

tur der Gegebenheiten, so meint Dhamma die “Gesetz-
lichkeit”. Sprechen wir liber die Verbindlichkeit dieser
Gesetze fiit uns, so bedeutet Dhamma mehr “verpflich-
tende Aufgabe’'Und wollen wir den Sinnzusammenhang
-zwischen unserem Tun und der fiir uns verbindlichen
Gesetzlichkeit ausdriicken, so besagt Dhamma “Begriin-
dung”. Der Dhamma des menschlichen Daseins besteht
in der bestm8glichen Verwirklichung auf das Ziel
Nibbana hin, den Zustand der Leidensbefreitheit.
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Uber den Autor

Buddhadisa Bhikkhu (Diener des Buddha) ordinierte
1926 1m Alter von 20 Jahren zum Bhikkhu (Buddhistischer
Moénch). Nach einigen Jahren des Studiums in Bangkok
hatte er die Inspiration, nahe der Natur zu leben, um das
Buddha-Dhamma zu untersuchen. So griindete er 1932 Suan
Mokkhabalarama (Das Wildchen der Befreiungskraft) nahe
seiner Heimatstadt. Zu dieser Zeit war es das einzige
Dhammazentrum im Wald und einer der wenigen Plitze in
Stid-Thailand, der sich dem Vipassana (geistige Schulung,
die zu “Klarsicht” der Realitét fiihrt) widmete. Die Kenntnis
von Buddhadasa Bhikkhu, seiner Arbeit und Suan Mokkh
verbreitete sich im Lauf der Jahre, so dass man sie jetzt
einfach als “eines der einflussreichsten Ereignisse in der
buddhistischen Geschichte Siams” beschreibt. Wir kénnen
hier nur einige der interessanten Dienste erwéhnen, die er
dem Buddhismus erwiesen hat.

Ajahn Buddhadisa hat gewissenhaft gearbeitet, um
die korrekten und grundlegenden Prinzipien des
urspriinglichen Buddhismus herauszustellen und zu erkléren.
Diese Arbeit griindet auf ausgedehnter Erforschung der Pali-
Texte (Kanon und Kommentare), speziell den Lehrreden des
Buddha (Sutta pitaka), gefolgt von persénlichem
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Experimentieren und Praktizieren dieser Lehren. Dann
lehrte er, was auch immer dazu angetan war, Dukkha
wahrlich zu 16schen. Es war sein Ziel, ein vollstindiges
Referenzwerk fiir die gegenwirtige und kiinftige Forschung
zu schaffen. Er ging dabei immer geradlinig und praktisch
VOL.

Obwohl seine formelle Schulausbildung nur bis zur
siebten Stufe und zu anfanglichen Pali-Studien fiihrte,
wurden ithm von Thai-Universitdten fiinf Ehrendoktorate
verliehen. Die von ihm verfassten Biicher und
niedergeschriebenen Reden fiillen in der National-
Bibliothek einen Raum und beeinflussen alle ernsthaften
Thai-Buddhisten.

Fortschrittliche Elemente in der Thai-Gesellschaft,
speziell die Jugend, wurden durch seine Lehre und
selbstloses Vorbild inspiriert. Seit den 60er Jahren haben
sich Aktivisten in Bereichen wie Erziehung, soziale
Wohlfahrt und l4ndliche Entwicklung auf seine Lehren und
Ratschldge bezogen.

Seit der Griindung von Suan Mokkh hat er alle
Lehrrichtungen des Buddhismus studiert und auch die
anderen grosseren religidsen Traditionen. Dieses Interesse
war mehr praktisch als wissenschaftlich orientiert. Er strebte
danach, alle wahrhaft religiésen Menschen zu vereinen, um
gemeinsam an der Befreiung der Menschheit durch
Vernichtung der Selbstsucht zu arbeiten. Diese
Aufgeschlossenheit hat ihm Freunde gewonnen und brachte
Studenten aus der ganzen Welt zu ihm, Christen, Muslime,
Hindus und Sikhs eingeschlossen.
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Sein Einsatz konzentrierte sich zuletzt auf das Projekt,
eine “Internationale Dhamma Erimetage” zu begriinden.
Diese Erginzung zu Suan Mokkh soll folgende
Einrichtungen vorsehen:

1.

Kurse, in welchen befreundete Thai und Auslénder
mit der natiirlichen Wahrheit, die in den Lehren
des Buddha erléutert wird, bekannt gemacht und
dann in des Buddhas System der Geistesschulung
eingefithrt werden.

. Versammlungen von Reprisentanten der

verschiedenen religiosen Gemeinschaften
Thailands (und spéter der Welt), um einander
kennen zu lernen, gegenseitiges Verstidndnis zu
entwickeln und zum Wohle des Weltfriedens
zusammen zu arbeiten.

Treffen unter Buddhisten aus der ganzen Welt, um
iiber das ‘“Wesen des Buddhismus” zu diskutieren
und Einverstindnis zu erlangen.

Wirkliche Resultate miissen auf den Naturgesetzen
fussen. Ajahn Buddhadasa und seine Helfer fahren fort,
das Potential achtsamen, klugen Handelns innerhalb der
Natur, nach den Gesetzen der Natur, zu erforschen. Besucher
sind willkommen.

(Der Ehrenwerte Ajahn verschied am 8. Juli 1993 in
Suan Mokkh. Suan Mokkh, unterstiitzt durch die Dhamma-
Foundation und andere Triger, setzt sein Werk fort)






Handadani bhikkhave amantayami vo

Hort Monche, jetzt ermahnen wir euch:

Vayadhamma sankhara

Dem Verfall unterworfen sind ihrer Natur nach

alle Gebilde;

Appamadena sampadetha

bemiiht euch unablissig ohne Nachlissigkeit!

Ayam tathagatassa pacchima vica

Dies ist das letzte Wort des Vollendeten.
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